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Om amputation

Amputation kan ibland behova goras nar blodcirkulation
i benets pulsadror blivit sa nedsatt att svarlakta sar eller
svarbehandlad smarta uppstatt. Den vanligaste orsaken
till att blodcirkulationen i benen blir nedsatt ar aderfor-
kalkning och fortrangning i pulsaddrorna, vilket ocksa
okar risken for blodproppsbildning. En annan orsak ar
diabetes som paverkar de mindre blodkérlen som forsor-
jer fotterna och fotens nerver. Amputation kan dven bero
pa trauma, cancer eller livshotande infektion.

Amputation gors bara nar andra behandlingsmetoder
inte hjalper. Beslut om amputation tas gemensamt av dig
och din ortopedlakare.

Fore operationen

Infor operationen ar malet att du ska vara sa smartfri
som mojligt och vi foljer kontinuerligt upp hur din smért-
lindring fungerar under hela vardtiden. Du kan komma
att fa en ryggbedovning (epiduralbed6vning) fore opera-
tionen, vilket ger mojlighet till kontinuerlig smart- och
bedovningsbehandling med hjilp av en pump. Om detta
inte skulle fungera for dig far du injektioner/tabletter i
stallet.

Du kommer ocksa att fa traffa en narkoslakare for att ga
igenom lamplig narkosmetod infor operationen.



Operationen

Amputation gors alltid sa langt ner pa benet som mojligt.
Var pa benet amputationen behover goras avgors av en
ortopedliakare och ibland i samrad med en karlkirurg,
som tar hansyn till lakningsformaga och hur en eventuell
protes ska kunna anpassas. Du som patient har ratt att
vara delaktig i beslutet.

Efter operationen

Vi provar ut en lamplig behandling sa att du blir sa
smartfri som mgjligt. Om du fatt en pump med konti-
nuerlig smart-/bedovningsbehandling sitter den kvar
under nagra dagar och fasas sedan ut samtidigt som
tabletter satts in.

Efter en underbensamputation ska benet inklusive knat
vara gipsat och i skena i 14 dagar, utifran vad ortoped-
lakaren ordinerar. Gips och skena ar till for att skydda
operationssnittet och hélla knileden strackt.

Om amputationen har gjorts i kndleden eller ovanfor
kndt laggs ett forband pa operationssnittet, varpa benet
lindas. Vi kontrollerar kontinuerligt 1akningen av opera-
tionssnittet. Du blir kallad for aterbesok till operator for
sarkontroll och stillningstagande till stygnborttagning.

Det kan hianda att du kdnner av din kroppsdel som fanns
dar forut (fantomkanslor) eller att du kanner viark eller
smarta i kroppsdelen (fantomsmartor). Det ar vanligt och
det finns tips och hjilp att fa; fraga garna personalen.



Stod for dig och dina narstaende

I samband med amputation kan det forekomma olika
typer av psykologiska krisreaktioner vilket ar helt natur-
ligt. Det kan till exempel vara sorgereaktioner over att
forlora en kroppsdel och o6ver den forandrade kropps-
bilden eller oro infor framtiden och 6ver hur livet ska
fungera. Reaktionerna kan komma tidigt — ibland direkt
i samband med att man far vetskap om att amputationen
planeras — men de kan ocksa komma senare, eller helt
utebli. Vi manniskor reagerar olika.

Under din vardtid erbjuds du kontakt med kurator for
samtalsstod. Kuratorn finns som resurs for att forebygga,
lindra samt ge stod i de svarigheter som kan forekomma i
samband med en amputation.

Som narstdende till en person som ska genomga en am-
putation eller redan har genomgéatt en amputation ar det
naturligt att ocksa bli paverkad pa olika satt. Kuratorn
finns dven till for dina niarstdaende om de skulle vara i
behov av stodsamtal.



Rehabilitering

Efter operationen ar det viktigt att du kommer upp ur
sangen sa snart som mojligt for att motverka sanglages-
komplikationer sasom lunginflammation eller blodpropp.

Redan forsta dagen efter operationen far du borja med att
sitta pa sangkanten eller sta upp vid ett gabord. Du tranar
tillsammans med fysioterapeut, arbetsterapeut och avdel-
ningens vardpersonal — det finns manga tillfillen under
dagen som utgor traningsmoment!

Det ar viktigt att man bibehaller sin rorlighet och styrka
for att motverka stelhet och smarta. Fysioterapeuten hjal-
per dig med detta i form av traning, olika vilostallningar
samt forflyttningstraning. Fysioterapeuten provar dven ut
lampliga gang-/forflyttningshjalpmedel for dig och hjal-
per till i processen kring en eventuell protesutprovning.

Efter ndgra dagar paborjas kompressionsbehandling for
att forma stumpen, fa bort svullnad och lindra smarta.
Behandlingen gors med en silikonhylsa och/eller kom-
pressionsstrumpa. Silikonhylsan anvands efter ett
schema med kortare stunder i borjan for att sedan oka
tiden successivt. Mellan behandlingarna med hylsa
anvands en kompressionsstrumpa.

Efter en benamputation blir det annorlunda pa manga
satt och du behover lara dig nya satt att klara dig i var-
dagen. Arbetsterapeuten foljer upp hur det fungerar i

vardagliga aktiviteter. Du far en rullstol utprovad efter
operationen och mojlighet att trina pa att hantera den.



Forberedelse for utskrivning

Vardtiden efter en amputation ar individuell. Det ar bra
att i god tid borja planera utskrivningen.

For att du ska fa den hjalp du behover efter utskrivning
fran sjukhuset tillfragas du om kontakt ska tas med din
hemkommun for planeringstraff. Det innebar att du till-
sammans med kommunens representant planerar vilken
hjalp som kan behovas efter utskrivning. For att kommu-
nen ska kunna ordna ratt form av hjalp tas denna fraga
upp till diskussion relativt snart efter operationen.

Din bostad kan behova anpassas péa olika sitt och du kan-
ske ar i behov av hjalpmedel i hemmet. Arbetsterapeuten
kan hjalpa till med att kontakta en rehabmottagning for
fortsatt planering.



Vid hemgang

Vid utskrivning far du av ldkaren en skriftlig sammanfatt-
ning som beskriver den véard du fatt och vilka likemedel-
sandringar som ar gjorda. Vid utskrivningen gar vi ocksa
igenom hur uppfoljningen och den fortsatta traningen
och behandlingen planeras.

Tank pa att fa med dig de hjalpmedel som du fatt utskriv-
na nar du lamnar sjukhuset!

Efter din utskrivning

Fysisk aktivitet bidrar till att 6ka din rorlighet och cir-
kulation. Om du ar osdker pa hur du kan fa in det i din
vardag, sd kan din fysioterapeut ge dig goda rad.

Om du har fragor ar du vilkommen att hora av dig till
0SS.



Protes

Efter operationen bokar fysioterapeuten pa sjukhuset
en tid at dig pa Sahlgrenska Universitetssjukhusets "Ga-
skola” i Goteborg. Dar gors en bedomning av om det ar
mojligt for dig att anvianda protes och nir utprovning av
protes ar lampligt.

Sa snart protesen ar fardig far du borja trana pa att an-
vanda den. Var du ska trina bestimmer du i samrad med
fysioterapeuten pa Gaskolan. Traningen innebar bland
annat att du far 6va pa att ta av/pa protesen, lara dig
forflyttningsteknik, staende aktiviteter och att ga med ett
lampligt gdnghjalpmedel.



Egna anteckningar






Den har broschyren vander sig till dig som ska
genomga en benamputation.
| broschyren finns information om vad
som hander fore och efter operationen,
hur rehabiliteringen gar till samt hur man provar
ut och tranar med en protes.

Om du har fragor ar du alltid
valkommen att ta kontakt med oss.

Kungalvs sjukhus
Lasarettsvagen, Kungalv
Tfn 0303-980 00
www.vgregion.se/ks
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