Benamputerad

Information till dig som ar

benamputerad.




Amputation
N/
Sarlakning
N/

Liner
N/
Avgjutning
N/
Protesprovning

N\
Traning



Liner

Liner (silikonhylsa) anvands for att motverka svullnad
och for att forma stumpen infér protesférsérjning. Den
kan aven fungera som skydd for stumpen och for att
paskynda ldkning av operationssar.

Schema fér anvandning av liner

Anvandandet av linern 6kas stegvis enligt schema pa
nasta sida. D& man kommit upp i 4 timmar 2 gadnger om
dagen fortsdtter man med detta dagligen. Vid uppehall
mer an en dag - bérja om med nytt schema.

Linern ska inte anvandas om den ger dkad smarta
vid anvandning som kvarstar mer an 10 minuter efter
patagning.

Sar
Sar ska tidckas dver med kompress/plaster. Var

uppmarksam pa hudreaktioner. Kontrollera huden infér
och efter anvandning.

Rengoring

Tvétta linern dagligen med parfymfri tval och skélj rikligt
med vatten. Lufttorka eller torka med handduk. Undvik
att rispa linern med naglarna - da gar den sénder.
Fégvara linern i rattvant ldge med den textade sidan
utat.



Sa hér tar du pa linern

Vrang linern och fatta
den som bilden visar.
Tryck fram botten s3

den blir s& platt som

majligt.

Satt hylsbotten stadigt
mot stumpanden. Se
till att den hamnar
rakt och med texten
pa linern pa benets
framsida.

Rulla upp linern 6ver
stumpen och knat. Var
noga med att inget
luftrum bildas mellan
huden och linern och
se till att det inte blir
nagra veck.

N&r du ska ta av dig linern rullar du ner den pd samma
satt tills den ar helt vrangd och gar att ta bort.
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Stumpvard

Personlig hygien och hudvard &r av stor vikt vid
protesanvdndande. Tvétta stumpen med mild tval
dagligen och smérj in med mjukgdérande kram pa
kvallen. Det lakta operationsarret kan med férdel
masseras for att férhindra invaxt mot benet.

Kontrollera huden regelbundet

Anvandning av protes bor alltid ske med stor
forsiktighet. Det ar viktigt att du ibland tar av dig
protesen for att kontrollera att ingen rodnad eller skav
har uppstatt. Ar kdnseln nedsatt &r det extra viktigt att
ofta titta pa och kontrollera stumpen.

Anvénda en handspegel for att halla koll pa huden och
se eventuella sar eller andra férandringar. Om du fatt
bldsor eller skavsar pa stumpen ska du avvakta med
protesanvandning tills stumpen ser fin ut. Kontrollera
aven den eventuellt kvarvarande foten regelbundet.

Férebygg stelhet med 6vningar

Nedsatt rérlighet i det amputerade benet férsvarar
madjligheten att anvanda protes med god funktion.
Férebygg stelhet i héftled genom att till exempel
statréna eller att ligga pa mage varje dag.

Vid underbensamputation ska ett amputationsbenstéd
anvdndas pa rullstolen for att forhindra stelhet i
knaleden. Tréna regelbundet enligt program fran din
fysioterapeut.



Protes

En protes ar ett individuellt anpassat hjalpmedel som
ersatter en forlorad kroppsdel. Valet av protestyp
beror pa manga faktorer, exempelvis amputationsniva,
svullnad, kontrakturer (begransad ledrdrelse) och
aktivitetsniva.

Protesen utformas for att passa just dig

Den fysiska féormagan och aktivitetsbehovet styr dven
valet av komponenter till protesen. Protesen kan alltsa
utformas pa@ manga olika sé&tt. Din protes utformas for
att passa dig och for att uppna basta méjliga funktion
med avseende pa dina férutsattningar.

Information om hur din protes fungerar

Protesen bestdr utav en proteshylsa om séatts pa utanfér
linern. Ibland kan en eller flera protesstrumpor behdvas
emellan hylsorna pa grund av att stumpen varierar i
storlek. Utanpa proteshylsan fasts sjélva protesbenet.

N&r du fatt pd dig protesen ska du bdja pad knét och
trycka hélen i golvet fér att fa ner stumpen ordentligt.
Det finns olika l&sanordningar pa proteser och du far
information om hur just din protes tas av och pa vid
utprovningen hos OTA (Ortopedtekniska avdelningen).

Skotsel

Skotsel av protesen ar viktig for att den ska fungera sa
bra som mdjligt. Proteshylsan ska torkas ur varje kvall
med en fuktig trasa och torkas torr med en handduk.
Tvatta ibland ur protesen med oparfymerad tval och
vatten. Protesstrumporna ska regelbundet tvattas i 40°
maskintvatt.



Regelbundenhet och traning skapar goda
forutsattningar

Regelbunden protesanvédndning och gangtréning kravs
for att protesen ska passa och gangférmagan ska
bibehallas och férbattrats.

Om protesen trycker eller kdnns vinglig nar du star

eller g@r kan det bero pa att den sitter snett eller att
benet inte kommit tillrackligt Iangt ner i protesen. Ta da
av protesen och forsdk fa pa den battre. Om protesen
verkar for stor, ta pa ytterligare en protesstrumpa. Vid
byte av skor ar det viktigt att kontrollera att klackhdjden
ar den samma som tidigare.



Gaskolan

P& tisdagar och torsdagar klockan 13-14 har vi Gaskola
pa Alingsas lasaretts rehabmottagning. Dar tréffas
personer som blivit benamputerade tillsammans med
var personal for att fa hjalp med bland annat tréning och
justering av protesen.

Férutom att lara sig ga med protes kan tréningen vara
inriktad pa styrka, balans, kondition och forflyttningar.
Du far dven hjélp att lara dig hur du hanterar protesen
och stumpen pa bésta satt.

Fysioterapeut, underskoéterska samt ortopedingenjor
finns alltid pa plats och vid behov kan &ven
sjukskodterska och arbetsterapeut kontaktas.

Vart mal med gaskolan

Malet med verksamheten &r att du ska fa en fungerande
vardag efter amputationen utifran dina behov och
malsattningar.



Anteckningar




Kontakt

Du har traffat:

Gaskolan, rehabmottagning Alingsas lasarett
Telefon: 032-222 62 85
Adress: Sédra Ringgatan 34B, 441 83 Alingsas

Ortopedteknik, S6dra Alvsborgs sjukhus
Telefon: 033-616 14 60

Individuell information

Levnadsvanor som rér mat, alkohol, tobak och
fysisk aktivitet har stor betydelse for hur du mar.
P& 1177.se finns information, tester, rad och
handlingsplaner for dig som vill veta mera om
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