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For dig som ska g6ra en
Axelstabiliserande operation

Information fran ortopededimottagningen och
fysioterapimottagningen pa Alingsas lasarett
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For dig som lider av instabil axel

Besvir av instabilitet i axelleden upplevs som att axeln ar pa vag
att ga ur led eller gar ur led (luxation).

Forsta luxationen orsakas oftast (till 9o %) av ett fall mot utstrackt
arm eller vid ett olyckstillbud inom idrott. Det vanligaste ar att
ledhuvudet luxerar framat. Det orsakar skador pé ledkapseln, de
framre ledbanden och delar av ledbandens infastning i ledpannan.

Oftast gar axelfunktionen att aterstilla med hjalp av fysioterapi,
men ibland kan skadorna leda till en kvarstdende kinsla av
instabilitet. Om du, trots rehab, har besvar som begransar dig kan
operation vara en mojlig atgard.

Olika operationsmetoder

Det finns olika operationsmetoder for att stabilisera axeln. Nar
syftet ar att fa en stabil led som inte kan ga ur led framdt anviands
Bankart eller Latarjet. Vid Bankart faster man tillbaka ledbanden
mot ledpannan. Vid Latarjet flyttar man ett ben-muskelfiste, som
fixeras med tva skruvar mot ledpannans framkant.

Om ledkapseln ar for stor, medfott eller pa grund av successiv
uttojning efter upprepade smaskador gors en kapsular plikering.
Det innebar en uppstramning av ledkapselns fraimre, nedre del for
att minska eller upphiva instabiliteten i riktning framdt, bakdt och
neddt. Resultatet blir en latt begransning i axelledens utatrotation,
men det paverkar inte funktionen i dina vardagliga aktiviteter.

Fére din operation

Innan man tar beslut om operation av din axel ska du ha genomfort
en noggrann rehabilitering. I den ingr

« Kunskap om axelledens anatomi och funktion

« Muskelkoordinationstraning under minst tre manader

« Ev. smartlindrande lakemedel

« Rad om hur du kan ateruppta fritids- och idrottsaktiviteter

Operationen

Om du blir forkyld eller sjuk pa nagot annat satt infor din planerade
operation — kontakta ortopedimottagningen.

Din operation ar ett dagkirurgiskt ingrepp och du kommer hem
samma dag. En sjukskoterska kommer att ta hand om dig under
hela operationsdagen.

Under operationen blir du sovd. Ibland kompletterar narkoslakaren
med en blockad som gor att 4ven armen sover. Blockaden brukar
slappa inom ett dygn efter operationen. Lakaren viljer om
ingreppet gors via titthal (artroskopi) eller 6ppen kirurgi.

Efter operationen placeras armen i ett axelférband intill kroppen
och du kommer till uppvakningsavdelningen. Niar du mar bra kan
du bli hdmtad for att 4ka hem.

Smartlindring

Lakaren skriver ut recept pa smartlindrande medicin. Komplettera
giarna med kyla pa axeln.

Axelforband

For att fa en bra vila for axeln far du ett axelférband. Anviand en
t-shirt, skjorta eller linne ndrmast kroppen, under forbandet.
Forsta veckan ska det anvindas dygnet runt, men tas av for hygien
och traning 3-5 ggr/dag. Foljande tva veckor kan du anvinda

axelforbandet vid behov, t.ex. nar du ar utomhus eller pa natten.

Efter operationen

Om du plotsligt far feber, armen svullnar och du far mer
smairta tag kontakt med oss. Dagtid med ortopedimottagningens
sjukskoterska for att fa rad. Ovrig tid kan du kontakta
akutmottagningen.

Du ska sjilv boka en tid hos sjukskoterskan pa din
vardcentral 2 veckor efter operationen, for sarkontroll och
eventuell borttagning av stygn.



Sjukskrivning
Langden pa sjukskrivning beror pa operationsmetod och typ av arbete.

For ett stillasittande arbete kan det riacka med 2-3 veckor. For ett tungt
och fysiskt arbete kan det behovas 3-4 ménaders sjukskrivning. Din ldkare

skriver sjukintyg till dig.

Aterbesok och rehabilitering

Du far en tid till fysioterapeut ca tva veckor efter operationen. Ni traffas
sedan regelbundet for att anpassa din traning utifran dina behov.

En god rorlighet och bra funktion i axeln vid vardagliga aktiviteter och
arbete kraver minst 3—4 méanaders regelbunden trining. Om du ska
aterga till idrott sdsom kontakt-/kast-/racketsport behovs en ldngre
rehabiliteringsperiod.

Du far traffa opererande likare 6—8 veckor efter din operation.

Rekommendationer gallande aktiviteter
Ta garna en promenad varje dag for att framja cirkulation och
forutsattningarna for en god lakning.

Bilkorning rekommenderas inte de tre forsta veckorna efter
operationen.

Jogging, cykling och MC-korning — dar axeln utsitts for upprepade
stotar — kan forsta tiden ge en 6verbelastning av leden. Létt jogging
brukar fungera bra 4-6 veckor efter operationen. Cykling utomhus gar
bra efter 6-8 veckor.

Du kan ateruppta narkampsidrott tidigast efter 4 ménader och kast-/
racketsporter tidigast 6 manader efter operationen.

Kontakt

Ortopedimottagning Radgivande sjukskoterska telefon 0322-22 64 00
Rehabmottagning Fysioterapeut Oppenvardsteam telefon 0322-22 62 85

Vid akuta besvir da du inte kan na oss, ring 1177 eller din vérdcentral.
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