
Gastrotub MIC G - 

Patientinformation 

Operation Kungälv 
Operationsavdelningen, Kungälvs sjukhus 
  



Din gastrotub heter _________________________ 

 Storlek _____________ Fr 

 Kuffen är fylld med ___________ ml sterilt vatten.  

 Insättningsdatum___________________________ 

 Djupmått vid insättning______________________ 

 

Gastrotub 

En gastrotub är en slang som går genom huden på magen in till 

magsäcken. Den används för att ge mat, dryck och medicin 

direkt till magsäcken eller för att tömma magen på innehåll. På 

insidan hålls slangen på plats med en liten ballong (kuff) som är 

fylld med vatten. 

Efter operationen 

• Du kan se tre små plastpluppar på magen. De är till för att 

hålla gastrotuben på plats efter operationen och lossnar av 

sig själva efter en tid. 

• Gastrotuben kan ibland läcka lite sondnäring eller magsaft. 

Torka bort det direkt så att huden inte blir irriterad. Plattan 

på utsidan magen ska ligga mot huden med ett lätt drag för 

att förhindra läckage men vid större läckage ska du kontakta 

sjuksköterska. 

• De första 1–2 veckorna, innan hålet läkt, ska du inte 

vrida eller kuffa ur ballongen. 

• Det går bra att duscha. 



Kontroller/skötsel  

• Rengör området runt slangen varje dag med mild tvål och 

vatten och smörj huden runt med barriärsalva för att skydda 

huden. 

• Vrid slangen ett och ett kvarts varv varje dag för att 

förhindra att den inre plattan fastnar i magsäcksväggen. 

• Kontrollera ballongen (kuffen) varje till varannan vecka. 

Kuff-mängden (varierar mellan olika gastrotuber) står på 

slangen och fylls med sterilt vatten, destillerat eller 

färsktappat kranvatten. 

• Om gastrotuben inte används för sondnäring eller medicin 

ska den spolas varje dag med 20–50 ml färsktappat 

kranvatten.  

När du ger sondnäring eller medicin 

• Sitt upp eller ha överkroppen höjd minst 30 grader 

under matning.  

• Spola slangen med 20–50 ml färsktappat kranvatten före 

och efter du ger näring eller medicin. 

• Läkemedel ska ges i flytande form eller som tabletter som 

kan lösas upp i vatten. Ansvarig läkare avgör vilka läkemedel 

som går att krossa. 

• Mellan olika läkemedel ska du också spola med vatten. 

• Sprutor som används kan diskas enligt tillverkarens 

instruktioner och ska bytas var 7–14:e dag. 

• Om du får feber, ont eller känner obehag vid matning, 

kontakta din sjuksköterska eller 1177. 

Byte av gastrotub  

• Gastrotuben byts ungefär var tredje månad. Detta görs 

första gången av en sjuksköterska men så småningom av 

anhörig eller dig själv. 



• Ballongen i slangen fylls med sterilt, destillerat eller 

färsktappat kranvatten. 

• Kontrollera vid byte att avståndsmarkeringen (CM-siffran på 

slangen) stämmer med den nya slangen, så att den sitter på 

rätt djup. 

Om slangen lossnar av misstag 

• Kontakta sjukvårdspersonal omedelbart. 

• Sätt in din reservkateter för att hålet inte ska slutas, men 

blås inte upp ballongen. 

• Tejpa fast katetern på huden och vänta på att vårdpersonal 

bekräftar att den sitter rätt innan du använder den. 

Mer information 

vardhandboken.se 

- Gastrostomi – infart via 

bukväggen till magsäcken 

- Skötsel av gastrostomi 

1177.se 

- Gastrostomi – näring genom 

en knapp eller slang i magen 

Produktinformation 

tubefed.se/produkter/g-

tuber/ 

 

Kontakt 

Kungälvs sjukhus, 

Lasarettsgatan 1, Kungälv 

Växel: 0303–980 00 


