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Din gastrotub heter

Storlek Fr

Kuffen ar fylld med ml sterilt vatten.

Insittningsdatum

Djupmatt vid insédttning

Gastrotub

En gastrotub &r en slang som gar genom huden pa magen in till
magsidcken. Den anvinds for att ge mat, dryck och medicin
direkt till magsacken eller for att tomma magen pa innehall. Pa
insidan halls slangen pa plats med en liten ballong (kuff) som ar
fylld med vatten.

Efter operationen

« Du kan se tre sma plastpluppar pa magen. De ar till for att
hélla gastrotuben pa plats efter operationen och lossnar av
sig sjilva efter en tid.

« Gastrotuben kan ibland lacka lite sondnaring eller magsaft.
Torka bort det direkt sa att huden inte blir irriterad. Plattan
pa utsidan magen ska ligga mot huden med ett latt drag for
att forhindra lackage men vid storre lackage ska du kontakta
sjukskoterska.

« De forsta 1—2 veckorna, innan hélet likt, ska du inte
vrida eller kuffa ur ballongen.

» Det gar bra att duscha.



Kontroller/skotsel

Rengor omradet runt slangen varje dag med mild tval och
vatten och smorj huden runt med barridrsalva for att skydda
huden.

Vrid slangen ett och ett kvarts varv varje dag for att
forhindra att den inre plattan fastnar i magsacksviaggen.
Kontrollera ballongen (kuffen) varje till varannan vecka.
Kuff-mangden (varierar mellan olika gastrotuber) star pa
slangen och fylls med sterilt vatten, destillerat eller
farsktappat kranvatten.

Om gastrotuben inte anvands for sondnéring eller medicin
ska den spolas varje dag med 20—50 ml farsktappat
kranvatten.

Nar du ger sondnaring eller medicin

Sitt upp eller ha 6verkroppen hojd minst 30 grader
under matning.

Spola slangen med 20—50 ml farsktappat kranvatten fore
och efter du ger niring eller medicin.

Lakemedel ska ges i flytande form eller som tabletter som
kan 16sas upp i vatten. Ansvarig lakare avgor vilka lakemedel
som gar att krossa.

Mellan olika ldkemedel ska du ocksa spola med vatten.
Sprutor som anvands kan diskas enligt tillverkarens
instruktioner och ska bytas var 7—-14:e dag.

Om du far feber, ont eller kinner obehag vid matning,
kontakta din sjukskoterska eller 1177.

Byte av gastrotub

Gastrotuben byts ungefar var tredje ménad. Detta gors
forsta gangen av en sjukskoterska men sa sméningom av
anhorig eller dig sjalv.



« Ballongen i slangen fylls med sterilt, destillerat eller

farsktappat kranvatten.

« Kontrollera vid byte att avstindsmarkeringen (CM-siffran pa
slangen) staimmer med den nya slangen, sa att den sitter pa

ratt djup.

Om slangen lossnar av misstag

+ Kontakta sjukvardspersonal omedelbart.
o Sitt in din reservkateter for att halet inte ska slutas, men

blés inte upp ballongen.

» Tejpa fast katetern pa huden och vinta pa att vardpersonal
bekriftar att den sitter ritt innan du anvénder den.

Mer information

vardhandboken.se

- Gastrostomi — infart via
bukviggen till magsicken
- Skotsel av gastrostomi

1177.se
- Gastrostomi — naring genom
en knapp eller slang i magen

Produktinformation
tubefed.se/produkter/g-
tuber/

Kontakt

Kungilvs sjukhus,
Lasarettsgatan 1, Kungalv
Vixel: 0303—980 00
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