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Operation Kungilvs sjukhus

Information om forberedelser
infor din operation/undersokning

Kungalvs sjukhus

Lds denna information i god tid fore din operation och anvdnd checklistan for att

sdkerstdlla att du har gjort allt du ska.

Att opereras eller behandlas dagkirurgiskt innebar att du aker hem samma dag

som du blir opererad. Det dr bra om du har nagon som sover hos dig forsta natten.

Da sjukhuset bedriver akutverksamhet kan viss vantetid forekomma. Vid enstaka
tillfallen kan en planerad operation behova skjutas upp till annan dag pa grund av

akut handelse.

For att bli opererad ar det viktigt att du foljer nedanstdende
instruktioner.

Mat, dryck och tobak
Du far inte ata, roka/snusa efter kl. 24:00 kvillen fore operationen. Fram till 2

timmar fore ankomst till sjukhuset far du dricka klara drycker exempelvis vatten,

saft, kaffe och the (utan mjolk och gradde).

Hud
Din hud maste vara hel nar du ska opereras for att minska risken for infektion.

Om du har sar, skavsar, eksem, insektsbett, acne eller pagaende hudinfektion
maste du kontakta operationskoordinatorn (se kallelse). Operationen kan behova
stillas in pa grund av infektionsrisk.

» Raka inte operationsomradet veckan innan du ska opereras

e Avlagsna nagellack, smink, smycken och piercing

e Om du har linser ska du istillet anvinda glasogon i samband med din operation
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Dusch
Infor din operation ska du duscha (dubbeldusch) ganger med

bakteriedodande tval, Descutan®/Hibiscrub®/Hibiwash®. Tvéalen

koper du pa apoteket. Folj de medfoljande instruktionerna noggrant,

eller skanna QR-koden for en steg-for-steg-guide.

Lakemedel
Vanligtvis fortsatter du att ta dina lakemedel fram till operationsdagen

men gor uppehall pa operationsdagens morgon. Information om vilka
lakemedel du ska ta pa operationsdagen far du besked om nar du ringer

Dagkirurgen dagen innan din operation.

Lakemedel som behover satta ut flera dagar innan operationen far du sarskild

anvisning om fran din ldkare, till exempel blodfértunnande lakemedel.

Om du anvander inhalationer och/eller 6gondroppar ska du ta med dem till

sjukhuset.

Om du har diabetes ska du gora uppehall med dina diabetestabletter tva
dagar innan din operation. Om du ar insulinbehandlad ska du inte ta
snabbverkande insulin eller mixinsulin pa operationsdagen, vid
langtidsverkande insulin tas ordinarie dos. Om du far insulinkdnning ska du

dricka sot saft.

GLP1-analoger, exempelvis Ozempic®), som ges i viktreducerande syfte
eller till diabetiker ska sattas ut operationsdagen. Denna typ av preparat
forlangsammar magsackstomning och det behover man ta hansyn vid
sovning. Darfor ar det viktigt att du informerar personalen pa operation

om du star pa dessa preparat.
Efter operationen

Efter operationen kommer du vardas pa uppvakningsavdelningen. Anhoriga
kan kontakta avdelningen pa telefon 0303-98 665 eller 0303—98 380.

Patientavgiften skickas hem pa faktura.
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Du far inte kora bil inom 24 timmar efter operationen pa grund av

medicinpaverkan, tillse att du har anhorig som kan hamta dig.

Vid forhinder
Om du blir sjuk ska du kontakta operationskoordinatorn:

e telefon 0303-98 635 (val 3) tisdag-torsdag kl. 09:00-10:30

e alternativt via 1177.

Vid sjukdom dagen fore operation eller pa operationsdagens morgon ska

du ringa Dagkirurgin, telefon 0303-98 750.

Checklista infor operationsdagen
Uppehaéll av lakemedel enligt ordination

Tagit blodprover om du fatt remiss

Ringt till dagkirurgin for operationstid, se kallelse
Duschat enligt anvisning

Fastar enligt instruktion

Lamnat smycken och virdesaker hemma

Avlagsna smink, nagellack, smycken, piercing och parfym

Ta med legitimation
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Ta med insulin, inhalationer, 6gondroppar eller licenspreparat om du
anvander det

1 Ta med eventuella hjalpmedel som rullator eller kryckor
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