Patientinformation

Till dig som ska genomga
laparoskopisk gall-/brackoperation

FOrberedelser hemma

1-2 dagar innan operationen
Bestill tid pa laboratoriet Kungélvs sjukhus via 1177 eller via telefon

010-435 27 01 for att ta bastest (blodprov, rosa remiss)

Dagen innan operationen
e Ring till dagkirurgin for att fa din operationstid, telefon 0303-987 50,

mellan kl. 13.30—14.30 mandag till fredag. Vid helgdag ring vardag
narmast fore operationen.
e Folj anvisningar gillande dusch med specialtval, Descutan eller Hibiscrub
o At INTE nigon fast foda efter midnatt (24.00)
e Drick INTE mjolkprodukter eller juice efter midnatt (24.00)
e Du far dricka vatten, saft, svart kaffe eller te fram till tva timmar

innan ankomst till dagkirurgin

Pa sjukhuset

Operationsdagen - fore operationen
e Ta med id-kort

e Ta gidrna med nagot att lasa och/eller att lyssna pa.
e Operationen kommer att ske i narkos, varfor du inte far kora efter operationen
e Du anmiler dig pa dagkirurgin, plan 4 hiss C, dar de tar hand om dig

och forbereder dig infor operationen.

e Du kommer att triaffa lakaren som ska operera dig.
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Operationen
» Operationspersonalen kommer och hamtar in dig till operation.

e Operationen genomfors via sa kallad "titthalsteknik”.

e Operationen tar ca 1,5 timme.

Efter operationen
e Du kommer att vara pa var uppvakningsavdelning i ca tre timmar.

e Nar du vaknat till far du dricka och ata.

e Det ar normalt att man kianner viss smarta de forsta dagarna och du far
darfor med dig smartstillande mediciner for minst tva dagar. Smartan
kommer dels fran sjdlva operationssaren, men manga upplever ocksa
smarta upp mot axlarna. Detta ar besvarande men helt ofarligt.

e Innan du lamnar sjukhuset far du information om din operation av din
lakare. Han/hon diskuterar sjukskrivning med dig, sjukskrivningstiden
varierar fran nagra dagar upp till tva veckor.

e Du bor ha en narstdende/van hemma pa kvillen/natten efter operationen.

Nar du kommer hem

e Du kan efter hemkomsten dta normal kost och vara i rorelse.

e Promenera garna, detta for att undvika komplikationer i form av
exempelvis lunginflammation och blodproppar.

e Du kan duscha som vanligt tidigast dagen efter operationen eller enligt

anvisning.

Om det blir problem

Vid storre blodning, svullnad eller svar vark som inte gar 6ver trots de
smartstillande medicinerna kontaktas:

¢ Vid akuta storre besviir skall du kontakta narmaste akutintag
e Operationsdagens kvall telefon 0303-986 61

e Dagen efter operationen telefon 0303-986 65

e Dag tva och framaét kir-och ortopedmottagningen telefon 0303-986 35.

Sida 2/2



