RF-behandling av aderbrack
patientinformation

Information till dig som ska genomga RF-behandling av aderbrack pa
Angereds Narsjukhus.
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Aderbrack

Blodkarl i benen kan vidgas pa ett sjukligt satt och kallas da aderbrack, detta
tillstdnd ar mycket vanligt forekommande. Arv, hormoner och graviditet kan vara
bidragande orsaker. Detta kan orsaka vark och klada samt forsamra cirkulationen,
vilket kan leda till bensar. Vissa aderbrack kan behandlas med radiofrekvensenergi,
RF. Detta innebar att en tunn kateter fors upp i den sjuka venen fran underbenet
upp mot ljumsken eller knavecket. Spetsen pa katetern varms upp genom
radiofrekvensenergi, detta far karlet att dra ihop sig for att sedan sluta sig helt.

Infor behandlingen

e Duscha hemma med vanlig tval innan du kommer till sjukhuset.

e Det ar viktigt att du har atit och druckit innan du kommer hit for behandling.

e Ta garna pa lost sittande byxor eftersom du kommer att fa forband och
stodstrumpa pa benet.

Bilkorning
Att kora bil efter behandlingen rekommenderas inte. Planera darfor ett alternativt
satt att aka hem fran sjukhuset.

Mediciner

Kontakta Kirurgimottagningen om du behandlas med blodfértunnande mediciner.
Vid behandling med blodfortunnande mediciner galler sarskilda foreskrifter i
samband med operation. Trombyl kan du ta som vanligt.

Behandlingen

Behandlingen gors i lokalbedovning och tar olika lang tid beroende pa hur manga
karl som behandlas. Uppskattningsvis tar det en timme per karl, men rakna med att
besoket tar ca 2 - 3 timmar.



Efter behandlingen
Det gar bra att rora sig fritt efter behandlingen, men tunga lyft bor undvikas under
de forsta tre dagarna. Atergdng till arbete kan ske utan nigra sirskilda restriktioner.

Tryckforband ska tas bort efter ett dygn. Vid obehag av tryckforbandet bor det tas av
omgaende. Hog stodstrumpa ska baras dygnet runt i tva veckor och darefter dagtid i
tva veckor. Plastren kan tas bort efter cirka en vecka. Tejpen pa de sma
operationssaren bor sitta pa sa lange som mojligt. Om du fatt stygn i huden
medfoljer en remiss till vardcentralen for att ta bort dem efter 10 - 14 dagar.

Dusch

Tva dagar efter behandlingen gar det bra att duscha. Stodstrumpan tas av infor
dusch och ska sedan sattas pa igen efterat. Bada eller basta tidigast nar saren ar helt
lakta, detta kan ta ca 14 dagar.

Smiirtstillande

En omhet kan uppsta langs det behandlade karlet efter nagra dagar.

Dessa besvar forsvinner normalt inom nagra veckor och kan behandlas med
smartstillande mediciner vid behov, exempelvis Paracetamol.

Att forvanta sig efter behandlingen

De behandlade aderbracken kan efter nagon vecka kannas harda och knoliga, vilket
ar helt ofarligt och behover inte atgardas eftersom de forsvinner spontant. Detta kan
dock ta tid. Genom utfallning av jarn fran blodet kan huden over de atgardade
aderbracken bli brunfargad. Denna missfargning kan sitta kvar under flera manader
innan den sa smaningom forsvinner.

Vi kommer att markera i din broschyr vilka karl som blivit virmebehandlade med
radiofrekvensenergi. Om du behover uppsoka vard efter behandlingen sa ar det av
storsta vikt att du tar med din broschyr for att informera vardgivaren om vilka karl
som behandlats. Komplikationer ar ovanliga men vid rodnad, svullnad och
vatskande sar bor du kontakta varden for att utesluta infektion eller blodpropp.
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Kontakt
Vid ombokning eller avbokning av din tid kontakta Kirurgimottagningen snarast.

Vid fragor eller radgivning ar du valkommen att kontakta oss via meddelande pa
1177 eller via telefon

031-332 69 20
Angereds Narsjukhus
Besoksadress: Halmtorget 1

Vid akuta besvir kontakta 1177 eller sok din narmsta akutmottagning.




