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Sjukhusen i Vister
Kirurgimottagningen Angered

Operation av férhud i lokalbed6évning

Vi har mottagit en remiss angaende dina besvir med trang férhud.

Utifran beskrivningen av dina besvir i remissen, later det som nagot vi kan behéva
operera. Dessa operationer gors i regel i lokalbeddvning pa var mottagning. Vi har
bokat in dig pa ett besck och planerar att géra operationen vid samma tillfélle for att

undvika onddiga vintetider. Besok med operation brukar ta ca 1,5 - 2 timmar.

Om du i stillet 6nskar komma pa ett forsta besék f6r enbart bedémning vill vi be
dig kontakta oss sa vi kan boka en kortare tid. Vid beslut om operation kallas du

direfter pa ett aterbesék. Besok med enbart bedomning brukar ta 20-30 minuter.

Blodfortunnande medicin

Behandlas du med blodfértunnande medicin sa giller speciella anvisningar infér

en operation.

Var god och kontakta Kirurgimottagningen sa snart som méjligt innan besoket pa
nummer 031-332 69 20 eller via meddelande pa 1177.

Trang férhud, fimosis, innebdr att férhuden inte fritt kan féras bakom ollonet. Hos
vuxna kan detta tillstind orsaka inflammation och férsvara bade vid urinering och
sexuellt umginge. Detta atgirdas med circumcision, vilket innebar att férhuden
avldgsnas helt eller delvis. En kort penisstring atgirdas med en sa kallad
frenulumplastik. Exakt vad som ska atgirdas diskuterar du tillsammans med din

likare innan operationen.




Operation i lokalbedévning

Inga forberedelser behovs, da ingreppet sker under ett mottagningsbesok. Besoket
tar ca 1 %2 timma. Se girna till att ha dtit nagot fére. Du kan ga hem direkt efter
ingreppet. Behandlas du med blodfértunnande medicin kontakta din likare fére din

operation.

Efter operationen

Efter operationen kan det svida nagot, men t.e.x. Alvedon (paracetamol) och en
bedovande salva hjilper bra, denna salva far du med dig efter operationen. En viss
svullnad 1 operationsomradet férekommer och ir alldeles normalt. Svullnaden kan
aven Oka dagen efter operationen och kan vara kvar nagra veckor. Det kan ocksa
kinnas annorlunda att kissa nagon dag, och de forsta veckorna efter operationen kan
det vara svart att styra stralen, men det gir 6ver.

Det dr viktigt att duscha operationsomradet litt med ljummet vatten, morgon och
kvill, samt efter toalettbesok under den forsta veckan. Duschningen gor att
operationsomradet halls rent och det minskar infektionsrisken. Du bor ocksa vara
forsiktig med fysisk aktivitet, de 3 fosta veckorna efter operationen. Da ollonet, som
har en tunn och kinslig hud efter operationen dr framme dr det limpligt att i borjan
ha en tunn kompress (finns att képa pa apoteket) som skydd i kalsongen. Huden ar

sydd med trdd som forsvinner av sig sjilv efter ndgra veckor.

Samliv
Da operationsomradet ar kansligt for friktion efter operationen ska du inte ha samlag

under 3-4 veckor. Anvind girna kondom férsta tiden.

Sjukskrivning

Ingen sjukskrivning behovs enligt rutin, men rikna bort operationsdagen.

Aterbesék
Ingen uppfoljning enligt rutin. Var uppmairksam pa 6kad smarta, virmeokning eller
rodnad. Om vavnaden skickats for analys sa far du vanligtvis brevsvar efter ca tva

manader.

Vid fragor eller problem idr du vilkommen att kontakta oss pa Kirurgimottagningen.
Du kan ringa man-fre fran kl1.07:00 pa nummer 031-332 69 20

Eller skriva meddelande via 1177
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