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Analflik
mottagningsoperation

Mindre anala ingrepp som borttagande av analflikar genomférs i lokalbed6vning pa mottagningen. For
att lakaren ldttast ska kunna genomféra ingreppet kommer du att ligga i en gynekologstol. Saret brukar
inte sys ihop efterat pa grund av infektionsrisk, utan sarytorna limnas 6ppna och far successivt lika
thop. Ingreppet dr kort och du kommer hem samma dag,.

Fore ingreppet

Minst fyra dagar innan ingreppet ska du anvianda tarmreglerande medel t.ex. Visiblin eller Movicol, som
finns receptfritt pa apoteket. Detta gor att avforingen inte blir sa hard och ddrmed far man mindre
smarta i samband med toalettbesok efter ingreppet. Du ska dven 2 h innan ditt besok tomma tarmen
med ett Mikrolax. Mikrolax képs receptfritt pa apoteket. For att minska smirta efter din operation ska
du fore bestket ta 2st paracetamol 500mg (tex Alvedon) och 1 st ibuprofen (tex Ipren) 400 mg om du
tal dessa likemedel. Detta bor tas 1 timme innan ditt besok.

Efter ingreppet

Risken for komplikationer efter ingreppet ér liten. Men patienter upplever alltid smarta efterat, darfor
kan du ta smartstillande tabletter regelbundet de forsta dagarna. Vid starkare smirta kan du ta kontakt
med kirurgimottagningen. Du kommer f4 med dig Xylocain som ir en salva och innehaller
lokalbedévningsmedel. Denna salva kan med fordel anvindas vid toalettbesok.

Det dr vanligt att det bloder lite fran dndtarmsoppningen under de férsta veckorna efter ingreppet,
sarskilt 1 samband med avforing. Far du en storre blodning fran tarmen efter ingreppet bor du kontakta
oss pa mottagningen eller din jourcentral f6r rad.

Du skall fortsitta att anvinda tarmreglerande medel efter ingreppet for att halla avforingen mjuk.
Fiberrik kost, gronsaker och att dricka mycket hjilper till att halla magen i form. Morgon och kvill samt
efter toalettbesok skall du skolja rent dandtarmsoppningen med ljummet kranvatten. Det tar ofta fyra till
sex veckor innan de ytliga saren helt har likt och under denna period bér du ha en binda i
trosan/kalsongen for att skydda kliderna.
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Fysisk aktivitet

Efter ingreppet kan du promenera fritt. Mera krivande motion kan utévas efter 2-3 veckor. Det gar
oftast bra att ga tillbaka till arbetet ett par dagar efter ingreppet, annars har du ritt att vara hemma utan
intyg i sju dagar. Vid fragor eller problem ar du vilkommen att kontakta oss pa kirurgmottagningen.

Du kan ringa man-fre fran kl.07.00 (telesvar dir du blir uppringd).

Tel. 031-332 69 20

Ovriga tider kan du ringa 1177 for sjukvardsradgivning

Bra att tinka pa fore ditt ingrepp

Borja med tarmreglerande medel 4 dagar innan nasta besok.

Samma dag som besoket

Microlax
Duscha hemma

Ta 2st paracetamol 500mg (tex Alvedon) och 1 st ibuprofen (tex Ipren) 400 mg om du tal
dessa likemedel.

Anvind girna bekvima klader.

Bedovningssalva appliceras nir du kommer till mottagningen.

Bra att tinka pa efter ingreppet

Om det gor ont att sitta kan du rulla ithop en handduk och goéra till en sittring.
Anvind med foérdel Xylocainsalvan fore toalettbesok.
Fortsitt ta smirtstillande tabletter regelbundet.

Fortsitt att anvinda tarmreglerande medel for att halla avféringen mjuk.
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