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Information till dig som ska opereras för 

kronisk öroninflammation 
Kronisk öroninflammation är vanligen en följd av tidigare akuta 

öroninflammationer. Det finns två skäl att operera, det ena är 

hörselförbättring och det andra är att få ett torrt öra. 

ronisk öroninflammation 

 Kronisk öroninflammation är 

en skada i mellanörats vävnader, 

som vanligen orsakat av 

infektioner. Detta kan ha 

skadat de delar av örat som 

leder ljudet in till 

hörselsnäckan. Skadan kan  

bestå av hål på trumhinnan 

och/eller skada på 

hörselbenen. 
 
 

perationsmetoder 

De två operationsmetoder som 

används är lagning av trumhinnan 

(myringoplastik) och lagning av 

hörselbenen (ossikuloplastik). 

 

Myringoplastik 
Vid myringoplastik repareras det hål 

som finns på trumhinnan. Vid opera- 

tionen lagas trumhinnan, oftast med 

en bit muskelhinna eller brosk. 

 
 
Ossikuloplastik 

Vid ossikuloplastik repareras hörsel- 

benskedjan. Antingen används ditt 

eget ben eller titan. 
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O peration 

Operationen görs i narkos 

eller i lokalbedövning. Ingreppet 

görs antingen bakom örat eller 

genom hörselgången. 

I hörselgången läggs tamponader 

indränkta i salva. Ett förband 

läggs över örat. Vanligen går du 

hem samma dag som operationen.   
Efter operationen 

Oftast avlägsnas förband, 
tamponader och eventuella stygn 
efter 2 veckor. 

Läkningen fortsätter under 2-3 
månader och hörselförbättringen tar 
ofta samma tid. Återbesök sker 
vanligen efter 2 veckor samt cirka 6 
veckor efter operationen.  

 

Skötsel av det opererade örat 

 

Komplikationer 
Alla kirurgiska ingrepp innebär ett 

litet risktagande. Vid öronkirurgi 

kan detta medföra att hörseln 

efter operationen blir sämre. 

Förändring av smaksinnet på 

tungspetsen eller på sidan av 

tungan förekommer, men är 

vanligtvis övergående. Har man 

mycket sus i örat kan detta öka 

efter operationen men återgår 

vanligen till samma nivåer som 

innan operationen.  

 

Förväntat resultat 
Efter myringoplastik, cirka 90 % läkt 
och heltrumhinna. 
Efter operation av hörselbenen, 
ossiculoplastik, 60-70 % chans till 
påtaglig hörselförbättring.

Efter operationen skall du undvika 
vatten i örat innan läkningen är helt 
klar. De första 3 veckorna efter 
operationen skall kraftig fysisk 
ansträngning undvikas liksom att 
tryckutjämna i örat.  
 

Sjukskrivning 
Du blir vid behov sjukskriven 1-2 

veckor efter operationen.  
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Vill du söka efter mer information på nätet om sjukdomar, undersökningar, 

behandlingar mm, besöker du sidan www.1177.se 
 

 

 

Telefonnummer och telefontider  

Frölunda Specialistsjukhus 

 
Öron-, näs- och halsmottagningen 

 

Telefon  031 – 342 52 34 

 

Måndag - torsdag 07:15 – 16:00 

Fredag  07:15 – 13.30   

(lunchstängt 12.00 – 13.00) 

http://www.1177.se/

