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Operation enligt ERAS

Vi arbetar enligt ett forskningsbaserat vardprogram: ERAS (Enhanced
recovery after surgery). Syftet med ERAS ir att underlitta varden for dig
som patient. Det innebir bl.a. att du snart efter operationen iter och
dricker samt kommer upp ur singen, vilket gor att du aterhimtar dig

snabbare samtidigt som risken for komplikationer minskar.

Planerade besdk/undersékningar

Inskrivning kl.

Rikna med att besoket tar 4—5 timmar. Vid besoket fir du triffa
inskrivande likare, sjukskoterska, underskéterska, narkoslikare och
sjukgymnast/fysioterapeut. Dietist kontaktas vid behov. Du kommer f6r
provtagning, information och avstimning infor operationen. Du far ocksa

mojlighet att stilla fragor.
OBS — ta med den hir broschyren till inskrivningsbesoket!

Du kallas till inliggning pd avdelning 2 inf6r operation

den kl.




| vantan pa operation

En operation eller behandling kan ibland vara pafrestande f6r kroppen.
Om din kropp ir vil férberedd gér dterhimtningen fortare och du

kommer att kinna dig piggare.

Mat

Vid sjukdom och nir kroppen
ska lika efter en operation ir

det bra att du iter regelbundet
under dagen, girna varannan till
var tredje timme. Det ér inte hur
mycket du iter varje ging som
ar viktigt, utan summan av vad

du iter under en hel dag.

Tink p4 att 4ta proteinrik mat,
t.ex. fisk, kyckling, kott, dgg,
mejeriprodukter och baljvixter.




Fysisk aktivitet
Det ir viktigt att du ror pa dig i den man du kan.

Alkohol och rékning

Du rekommenderas bade rok- och alkoholstopp fére din operation.

Ta med till sjukhuset

U Inneskor

U Toalettartiklar

Q Inhalatorer, 6gondroppar och s.k. licenspreparat, men inga andra
mediciner

U Rena klider till hemgang

U Den hir broschyren



Fore operationen

Du blir inlagd pé avdelningen pa eftermiddagen/kvillen fore operations-
dagen, eller pa operationsdagens morgon. Da forbereds du infor opera-
tionen. Du fir 4ta och dricka som vanligt t.o.m. kvillen fore operationen.
Direfter far du dricka klara drycker fram till tva timmar fore narkos.
Béde kvillen fore operationen och pa operationsdagens morgon kommer

du att fa kolhydratrik dryck, sa kallad Pre-op-dryck.

For att tarmen ska komma iging efter operationen fir du ett tarm-

reglerande medel. For vissa patienter rengors tarmen med lavemang infor

operationen.
e Du ska duscha tva ginger med Des-
| 1 cutan (bakteriedédande tvél); en gang
b pé kvillen fére operationsdagen och

en ging péd operationsdagens morgon,
alternativt tvi ginger pa kvillen fore

operationen.

Du kommer att fi en proppfére-
byggande spruta. Du far ocksi ett par
stddstumpor som du kommer att ha pa

dig under vérdtiden.

Vid alla tarmoperationer finns en risk
for stomi; dirfor ritas tvd markeringar

pa din mage dir stomin placeras, om det blir aktuellt.



Operationen

Under operationen, vilken gors via ett snitt i buken eller med sa kallad
titthalsoperation, kommer du att vara sévd. Den del av tjocktarmen som
ir sjukdomsdrabbad avligsnas. Din likare forklarar nirmare hur just din
operation gar till. Under operationen liggs en kateter in i urinblasan via
urinroret. Katetern tas bort dagen efter operationen.

Smartlindring

Smiirtlindringen i samband med din operation varierar beroende pa vilken
operationsteknik som anvinds. Om du opereras med titthélsteknik kom-
mer du att fd smirtlindring i tablettform pé operationsdagens morgon.
Vid kirurgi med snitt pd magen kommer du att f& smirtlindring dels i
tablettform, dels genom en tunn slang som fists i ryggen (epidural-
bedévning, EDA). Dirigenom beddvas nerverna i operationsomrédet.

Hur man upplever smirta dr mycket individuellt och det ir viktigt att du
talar om nir du har ont. Effektiv smirtlindring underlittar nir du ska
komma upp ur singen och gor att du snabbare dterhimtar dig efter opera-

tionen. Att rora pa sig kan ocksd minska smirtan.

Vi kommer att anvinda den s.k. VAS-skalan f6r att tillsammans med dig
bedéma din smirta och ge dig smirtstillande likemedel. P4 VAS-skalan
motsvarar siffran 0 ingen smirta, och siffran 10 den virsta smirta du haft.

Nir EDA-behandlingen avslutas pa virdavdelningen kommer du att fa

smirtstillande tabletter.




lllamaende

Det kan hinda att du far besvir med illamiende efter operationen. Detta
kan bero pi sjilva operationen, pd de likemedel som ges eller pé att ma-
gen inte har kommit iging. Om du har litt for att bli aksjuk, sjésjuk eller
mitt illa vid tidigare operationen 4r det bra om du talar om det f6r oss sa
att vi har mojlighet att forebygga i god tid. Om du kommer upp och rér

pa dig kan det minska illamiendet.

Pa uppvakningsavdelningen

Efter operationen ir det viktigt att kroppen kommer iging sa snart som
mojligt. Trampa med fotterna ett par minuter varje timma och ta 10 djupa
andetag. Personalen pa uppvakningsavdelningen kommer att hjilpa dig
upp och malet ir att sitta i fitolj bredvid singen. Du kommer att fi dricka

och ita efter operationen och du serveras niringsdryck.

Det 4r ocksa viktigt att vila och sova for att orka med triningen; dirfor
undanbeds besdk pa uppvakningsavdelningen (du fir girna sjilv kontakta

dina anhdriga efter operationen).

Nir personalen bedomer att ditt tillstind 4r stabilt fir du komma tillbaka

till virdavdelningen.



Dagarna efter operationen

Efter operationen far du 4ta och dricka. Du forvintas dricka minst tva
liter vitska per dygn, inklusive niringsdryck. For att vi ska veta hur
mycket du fir i dig finns en lista pd ditt singbord. Du far girna sjilv ta

ansvar for att fylla i den.

For att terhimta dig si snabbt som maijligt efter operationen ir det
viktigt att du dr aktiv i ett tidigt skede. P4 operationsdagen far du kom-
ma upp och st -=d e lrmmim e s e el e 2 e

sammanlagt.

De féljande dagarna dr mélet 4r att du
ska vara uppe ca 6-8 timmar fordelat
over dagen, med vila pa singen dir-
emellan. Ta girr
korridoren. Vid

att du sitter i m:

och iter.




Andning och cirkulation

I samband med operationen paverkas andning och cirkulation. Narkos-
medel, singlige och smirta i operationsomradet gor att man andas och
hostar simre. For att undvika risken for lunginflammation ska du ta 6-10
djupa andetag varje vaken timma efter operation. Andningshjilpmedel
provas ut vid behov.

Att komma upp ur sdngen

Sé hir gor du ndr du ska komma upp ur singen: rulla dver till sidliggande
med bojda ben, for ut fotterna utanfor singkanten och med hjilp av
armarna skjuter du ifrdn s att du kommer upp till sittande pa sing-

kanten. P4 samma sitt ligger du dig ner, dvs. via sidliggande.



Utskrivning

Du blir utskriven nir:

U Du kan ita och dricka tillfredsstillande.

U Du har haft gasavging eller avforing.

O Smirtan ir hanterbar (VAS <4).

U Du kan vara uppe och borjar aterhimrta dig kroppsligt.

Om din operation medfért att du fatt en stomi ska du kinna dig trygg

med den innan hemgéng.

Innan hemgéng har du ett utskrivningssamtal med avdelningslikaren och

ansvarig sjukskoterska.

Om du har nedsatt arbetsférméga far du ett sjukintyg till forsikrings-

kassan i samband med att du skrivs ut fran avdelningen.

Du kommer att fa ett recept pa proppforebyggande sprutor nir du gar
hem. Personalen pa avdelningen kommer att lira dig hur du ska ta dem.

Du kommer dven att fi ett recept pd virktabletter och en remiss till vard-
centralen for att ta bort stygnen eller agrafferna (metallclips) tva veckor
efter operationen. Du ringer sjilv till virdcentralen och bokar in en tid f6r

detta.

Du kommer att fi gora ett aterbesok pa kirurgimottagningen ca 4 veckor

efter operationen.
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Nar du har kommit hem

Kostrad

Oftast kan man 4ta och dricka som vanligt efter hemkomsten. De flesta
mir dock bittre om de ir forsiktiga med rda gronsaker som vitkal och
ririvna mordtter, notter och froer. Aven citrusfrukter med hinnor runt
klyftorna, svamp och tradiga frukter/gronsaker (som ananas, sparris och
bambuskott) kan vara bra att vara forsiktig med den f6rsta ménaden efter

operationen.

Det ir vanligt att matlusten minskar en period. Forsok att dta frukost,
lunch, middag samt 2-3 mellanmal om dagen. Det kan underlitta att
dta sma portioner och ofta. Du kan vid behov fa kontakt med en dietist
under vardtiden eller

efter hemgang.

Aktivitet

For din fortsatta
dterhimtning ir det
bra om du aktive-
rar dig hemma, till
exempel med korta

promenader.

Du kommer att
kinna en 6kad trott-

het de forsta veckor-

na efter operationen.
Undvik tunga lyft
tvd manader efter

operationen.
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Var uppmarksam pa

Kontakta virden om du fir feber, 6kad smirta, illamaende, krikning eller

om det vitskar ifrin operationssnittet.

Vardagar dagtid:
Kirurgimottagningen, tfn 0303-986 35 kl. 9.00-12.00.

Kvillar/helger:
Viardavdelning 2, f6r radgivning, tfn 0303-986 32.
Sjukvardsupplysningen, tfn 1177.

Vid akuta besvir — besok akutmottagningen som ir éppet dygnet runt.


https://9.00�12.00

Egna anteckningar






Varfér ar denna informationsbroschyr viktig?

Syftet med den hir broschyren ir att du ska vara vil
forberedd infor din tjocktarmsoperation.

Det 4r naturligt att kinna sig orolig infor en operation.
Oron kan minskas och tillfrisknandet paskyndas om
man far veta mer om vad som kommer att hinda.
Var 6nskan ir att du ska kinna dig vil

ombhindertagen hos oss pa Kungilvs sjukhus.

Kungalvs sjukhus

442 83 Kungalv

Tfn 0303-980 00
www.vgregion.se/ks

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
V KUNGALVS SJUKHUS
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