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Viktiga datum

Namn:

Infér din knédledsoperation bjuder vi in dig till ett férberedande besék

den kl.

Rikna med att bes6ket tar 4-5 timmar. Vid besoket fir du triffa inskrivande
sjukskoterska, likare och narkosldkare. Du kommer f6r inskrivningssamtal,
eventuellt réntgen, information och avstimning infér operationen. Du far

ocksd méjlighet att stilla frigor. OBS! Ta med broschyren.
Du kallas till inldggning pa avdelning 3 inf6ér operation

den kl.

Ovriga viktiga tider:

den kl.
den Kkl.
den kl.

Ring till avdelning 3 mellan kl. 14.30-15.30 dagen fore din
operation f6r att fa din inldggningstid pa operationsdagens

morgon. Telefonnummer 0303-986 33.


https://14.30�15.30
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| vantan pa operationen

* Om du roker férvintar vi oss att du gor ett rékstopp minst 6 veckor fore
operationen.

* Avsti fran alkohol minst 4 veckor fére operationen.

* Trina regelbundet. Ta girna hjilp av fysioterapeut/sjukgymnast pa valfri
rehabenhet i primarvirden.

* Planera eventuellt f6r att ta med nagon nirstiende vid inskrivningsbesdket.

Att tanka pa infér operationen

Kom ihag att:

U Képa hem Descutansvampar frin apoteket (kop ett paket med fyra
svampar 1). Du kommer att fa ytterligare tva svampar vid ditt besék da du
behéver sex svampar totalt.

U Boka tid p4 en rehabenhet i primirvarden (se s. 9) for att himta ut
aktuella hjilpmedel: vanligen tva kryckor. Trina pa att anvinda dessa.

U Boka tid till fysioterapeut/sjukgymnast ca 7 dagar efter operationen.

Forberedelser i hemmet:
U Ta bort 16sa mattor.
U Kép nédvindiga matvaror i forvig eller avtala med familj och vinner.

U Fundera pa om behov av hemtjinst finns, och planera i sa fall for det.

Ta med till sjukhuset:

U Legitimation.

U Ev. licenslikemedel, inhalationer, insulin och égondroppat.
U Stadiga skor.

U Egna klider, om du viljer att anvinda dessa.

U Kryckor eller rollator.

U Den hir informationsbroschyren.
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Sjukhusvistelsen i korthet

Operationsdagen

Du kommer fastande till vardavdelning 3 eller operationsavdelningen pa
operationsdagens morgon. Efter operationen kommer du till uppvaknings-
avdelningen. Didr borjar rehabiliteringen med att du forst sitter pa sang-
kanten och sedan stir upp bredvid singen. Efter nidgra timmars 6vervakning

far du komma till virdavdelning 3.

Pa avdelningen efter operationen
Du tar eget initiativ och ansvar f6r din trining, Fysioterapeuten/sjukgym-
nasten kontrollerar att du trdnar pa ritt sitt och du fér lira dig att g med

kryckor (eller annat lampligt ganghjilpmedel).

Utskrivningsdagen
Nir du uppfyller utskrivningskriterierna far du dka hem. De flesta patienter

gir hem dagen efter operationen.

Utskrivningskriterier

U Klara forflyttning i och ur sing,

U Kunna gi med ginghjilpmedel.

U Klara din hygien samt pa- och avklidning sjilvstindigt eller med hjilp av
nirstiende/hemtjanst.

U Hantera smirta/smirtlindring.

U Vid behov klara att ga i trappa.

U Kunna utféra ditt triningsprogram.
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Vad ar artros?

Artros dr en ledsjukdom som innebir att ledbrosket bryts ner, blir mjukare
och mer eller mindre férsvinner. Den slita harda broskytan i den friska
leden blir ojamn, vilket kan leda till smirta vid r6relser och belastning och
ibland dven virk, i synnerhet efter anstringning. Gangférmagan blir ddrmed

begrinsad.

Artrossjukdomen innefattar ofta en inflammation med svullnad av leden,
vilket medfor stelhet. Med tiden kan det bli en synlig felstillning i form
av hjulbenthet eller kobenthet. I avancerade stadier nir dven ledbanden ir

angripna kan knileden bli instabil.

Diagnosen bekriftas med vanlig réntgen. Magnetkameraundersékning
(MRT) och artroskopi (titthdlsoperation) kan ge kompletterande information

men 4r sillan nédvindig;

Friskt knd, Knd med artros, Friskt knd, Knd med artros,
Sframifrin Sframifran Sfran sidan [fran sidan

Artros beror frimst pa drftliga faktorer och utvecklas med édldern. Artros-

utvecklingen pédskyndas av 6vervikt och tidigare skador. Diremot kan artros
inte generellt sdgas vara orsakad av slitage” till £6ljd av £6r tung belastning.
Snarare ir det sa att en regelbunden dynamisk belastning 4r gynnsam for att

den nedbrytande processen ska balanseras av kroppens mdijlighet till repara-
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tion och uppbyggnad. Regelbunden trining och ”lagom” belastning kan
gbra det mojligt att bibehilla en férhallandevis hég funktionsniva under lang

tid, 4ven om artrossjukdomen ddrmed inte ’botas”.

Besvir orsakade av artros kan lindras av trining, viktnedgang, ging- och
forhojningshjilpmedel samt likemedel mot smitta och inflammation. Alla
patienter som ska genomgi ledprotesoperation bér ha fatt information och
trining genom artrosskola som leds av fysioterapeuter/sjukgymnaster och
arbetsterapeuter. Operation rekommenderas nir annan behandling inte ger

tillricklig lindring och artrossjukdomen avsevirt paverkar det dagliga livet.

Vad innebar operationen?

Den vanligaste operationen vid kndartros ar “totalplastik”, vilket innebir att
hela ledytan pa skenbenet och larbenet ersitts av frimmande material (led-
protes), som bestar av metall och plast. Metallen innehaller krom/kobolt/
molybden och titan. Plasten bestar av polyetylen, som framstillts pa ett sitt
sd att den ska bli extra slitstark. I enstaka fall ersitts d4ven ledytan pé kna-

skdlen, men i allmidnhet anses inte detta vara nédvindigt.

A

&

Kndiledsmodell Kndi med inopererad Kndiledsmodell Kndi med inopererad
meed helprotes belprotes meed halyprotes halvprotes
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Om ledbrosket dr sjukt inom en begrinsad del av knileden och resten av
broskytorna ér friska kan “halvplastik” évervigas. D ersitts endast halva

delen (oftast insidan) av skenbenets och lirbenets ledyta.

P4 Kungilvs sjukhus anvinder vi endast ledproteser som ér vil beprévade.
Vi rapporterar alla ledprotesoperationer till ett nationellt kvalitetsregister for
att forvissa oss om ett gott lingtidsresultat. Det svenska kndprotesregistret
finns sedan 1975 och landets alla kliniker som opererar kndproteser rappos-

terar dit.

Under och efter operationen uppstir en blédning i operationsomradet, vilket
ar helt normalt. Vid operationen anvinds likemedel f6r att minska blédning,

men i enstaka fall kan blodtransfusion dnda bli nédvindig,

Komplikationer

Infektion. Sdrinfektion ér relativt ovanligt efter ledprotesoperationer men
kan fa allvarliga konsekvenser om det blir en djup infektion runt protesen.
Det dr viktigt att uppmirksamma misstinkt infektion sd snart som mojligt.
Tilltagande rodnad, émbhet eller vitskeflode frin saret kan vara tecken till
sarinfektion. Feber, 6kad smirta och svullnad dr andra symtom som bor
tas pa allvar. En viss virmedkning i operationsomradet dr ddremot normalt

under manga médnader efter operationen, i synnerhet efter anstringning;

Efter utskrivning férvintas operationssaret vara torrt eller successivt torka
upp. Det plastade innerférbandet kan sitta kvar dnda tills dess stygn/agraffer
tas bort. Om férbandet lossnar eller blir genomfuktat far du vinda dig till

ortopedimottagningen eller till en distriktsskoterska.

Vid tveksambheter, ring ortopedimottagningen tfn 0303-986 35 (dagtid)
eller avdelning 3 tfn 0303-986 33 (kvillar och helger). Det ir viktigt att
vid misstanke om infektion fd en bedémning av ortoped innan niagon anti-

biotikabehandling pabdrijas.
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Vid tandinfektion/tandigrepp, hor av dig snarast till operationsplaneraren pa
tfn 0303-986 35, val 3.

Blodpropp. Tilltagande smirta, svullnad och feber kan ocksé vara tecken
pé blodpropp, vilket kan intriffa trots att du fitt medicin fOr att f6rebygga
blodpropp. Proppférebyggande medicin ges under ca 10 dagar efter opera-

tionen.

Nervskador. Ar mycket ovanligt men kan férekomma i enstaka fall och
orsakas sannolikt av tryck och dragning 1 mjukvivnaderna i samband med
operationen. Besvir i form av kinselstérning eller kraftnedsittning i benet
ir oftast Gvergaende, men 1 anslutning till drret kan kinselnedsittningen

kvarsta.

Kvalitetsregister

Alla operationer med insittande av konstgjord led rapporteras till nationella
kvalitetsregister. Personuppgifterna i registren dr skyddade med sekretess pé
samma sitt som patientjournalen. Uppfoljningar gérs och omoperationer

registreras. Syftet dr att sikerstilla ett gott lingtidsresultat.

Efter ett 4r far du en enkit fran Svenska kndprotesregistret. Genom att be-
svara denna enkit bidrar du till att ge oss aterkoppling om resultatet av vara

operationet.
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Vilket resultat kan férvantas av operationen?

Resultatet efter operationen innebir for ndstan alla patienter att smirta och
virk efter hand reduceras eller upphor. Aven gangférméigan forbittras si att
du ddrmed ska kunna utféra vanliga vardagsaktiviteter. Om knileden varit
stel brukar rérligheten 6ka men i en konstgjord led kan den aldrig bli lika bra
som i en ung helt frisk knéled. Dessutom ér den konstgjorda knileden inte
lika stabil. Det ir viktigt att f6lja rdd och instruktioner frin fysioterapeut/
sjukgymnast och arbetsterapeut. Man kan inte rikna med att kunna hoppa,
springa eller sitta pa huk. De flesta patienter upplever det obekvimt att ligga

pa kni efter kndprotesoperation.

Enstaka patienter kan efter hand klara dven mer pafrestande aktiviteter och
det finns inget absolut férbud mot nagon sirskild aktivitet. Diremot bér
man vara medveten om att mycket hég belastning kan leda till att protesen

slits snabbare.

Om knit varit snedstillt medfSr operationen att felstillningen korrigeras.
Ibland kan det vara svart att fa perfekt balans mellan ledbanden, vilket

kan yttra sig som att man kidnner ett litet glapp i vissa ligen. Den fortsatta
triningen leder till allt béttre muskelkontroll och balans. Det tar ofta 3—6
minader innan rehabiliteringen har kommit sd langt att forbattringen ér tyd-
ligt mirkbar. Det tar dnnu lingre tid att dterfa full muskelstyrka. Rotlicheten
brukar inte bli lika god som 1 en helt frisk kniled men oftast kan man uppna
120° bojférmaga nir knileden dr upptrinad, vilket dr tillrickligt f6r de flesta
normala aktiviteter. Hos vissa patienter kan knileden ha en benidgenhet

att stelna till under rehabiliteringsfasen (artrofibros), vilket man inte med
sdkerhet kan forutsiga eller undvika. Grunden f6r att motverka detta 4r tidig

regelbunden rérelsetrining. Se triningsprogrammet, s. 20—21.

Tips! G4 in pa www.gangbar.se och klicka in dig pd "Kna”. Detta ir en
sida fran svenska ledprotesregistret. Hir finns information till dig som ska

genomgd operation eller som redan har blivit opererad.


www.gangbar.se
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Att tdnka pa fore operationen

Om du roker dr det viktigt att veta att tobaksanvindning okar riskerna

tér komplikationer i samband med operationer. Man 16per storre risk f6r
sarinfektion, férsdmrad likning samt hjirt- och lungkomplikationer. Dirfér
férvintar vi oss att du slutar réka minst 6 veckor fére operationen och haller
upp under minst 6 veckor direfter. Aven alkohol 6kar risken f6r komplika-
tioner; dirfér rekommenderar vi dig att att avsta fran alkohol 4 veckor fore

och efter operationen.

For att underlitta den fOrsta tiden hemma efter operationen ér det nédvin-
digt att du har gjort vissa férberedelser. Om du inte har nagra anhériga som
kan hjilpa dig maste du dirfor i god tid fére operationen fundera pa vilken
typ av hjilpinsatser du tror dig beh6va nir du kommer hem fran sjukhuset.

Det finns bide kommunala och privata alternativ.

Vilj en rehabenhet och boka tid f6r utprovning av hjilpmedel infér ope-
rationen. Du behéver kryckor eller annat ganghjilpmedel. Dessa tar du med
till avdelningen nir du ska liggas in. Om du har badkar hemma, fundera pa

om du behéver en badkarsbrida att sitta pa.

Upplysningar om adresser och telefonnummer till rehabenheter kan du fi

via telefonnummer 1177 eller pd webbplatsen: www.1177.se

Avsti fran bilkérning i 6 veckor efter din knéprotesoperation eller tills dess

att du dr smartfri och har god muskelkontroll.


www.1177.se
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Forberedande besdk

1-3 veckor fore din planerade
operation kommer du att kallas
till inskrivning. Vid detta besok,
som tar ca 4-5 timmar, fir du
triffa inskrivande sjukskoterska,
lakare och narkoslikare. Du
kommer f6r inskrivningssamtal,
eventuell réntgen, information
och avstimning inf6r operation.
Du far ocksa mojlighet att stilla

frigor.

Dagen fore operationen, mellan kl. 14.30-15.30, ringer du avdelning 3
(0303-986 33) for att fa din operationstid och den tid som du behéver
infinna dig pa sjukhuset. De tvi forsta patienterna far ga direkt till opera-
tionsavdelningen pd morgonen och de patienter som ska opereras pa for-

middagen kommer i stillet till virdavdelning 3.


https://14.30�15.30
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Infér operationen

Folj alla instruktioner, annars kan operationen bli instilld pa grund av

medicinska risket.

Tank pa att

* Vara ridd om din hud framfér allt i operationsomradet. Om du har plitor/
sir/eksem, tala om det, sa fir operatoren bedéma om det finns risk for
infektion i samband med operationen.

* Vid tandinfektion/tandingrepp, hor av dig snarast till operationsplaneraren
pa tfn 0303-986 35, val 3.

* Raka inte ben och ljumskar veckan f6re operationen, da det finns risk f6r
att smasar kan uppkomma.

* Du far inte ha akryl-, gelé- eller 16snaglar i samband med operationen.

* Avligsna nagellack och smink fére operationen.

* Om du i vanliga fall bir linser, ska du anvinda glaségon pa operations-
dagen.

¢ Limna alla smycken hemma, t.ex. ringar. Aven piercingsmycken ska tas
bort. OBS! Ha klockan i fickan!

* Om du skulle ha feber eller kinner dig sjuk dagarna fére operatio-
nen — ring operationsplaneraren och meddela detta (tfn 0303-986 35,
val 3).

Mat, dryck och tobak
Du far inte dta, r6ka, snusa eller tugga tuggummi efter L—‘“

kl. 24.00 pa kvillen f6re din operation. Du far dricka lite vatten fram till tvd

timmar fOre operationen (som mest ett glas per timme).

Ta inte dina ordinarie mediciner pd operationsdagens morgon!



n NY KNALED

Duschférberedelser
Fore operationen ér det viktigt att du duschar med bakteriedédande tval.

Detta gor man for att minska risken f6r att fa en infektion.

Kop hem ett paket Descutansvampar frin apoteket, dessa finns i
4-pack. Du kommer sedan att fa yttetligare tva svampar vid ditt besok.
Totalt behéver du sex stycken descutansvampar. Fére operationen ska du
duscha vid tre tillfillen:

Dubbeldusch 1 — tva dagar fére operationen, pa kvillen

Dubbeldusch 2 — dagen fStre operationen, pA morgonen

Dubbeldusch 3 — dagen f6re operationen, pa kvillen

Duschinstruktion
(Se dven bild och instruktioner i férpackningen.) Duschen ska utféras tva
ganger direkt efter varandra. Vid andra tvitten tar du en ny svamp och nytt

medel till haret.

1. Duscha/blot hela kroppen och héret. Sting av duschen.

2. Tvitta haret med medfdljande schampo och lat medlet sitta
kvar.

3. Fukta descutansvampen litt och tvila in hela kroppen sa att
ett I6dder uppstar. Var noga med omradet runt nisan, bakom
oronen, armhalor, navel, ljumskar, kénsorgan och mellan
fingrar och tér.

4. Lat medlet verka i minst 3 minuter och skolj sedan av kroppen.
Sting av duschen.

5. Upptepa punkt 2—4, med nytt medel i hiret och ny svamp till
kroppen och lat verka i minst 3 minuter.

6. Torka med ren handduk. Du hat nu gjort en dubbeldusch!

7.Ta pd rentvittade kldder. Efter dubbeldusch 1 ska du ligga dig

i en renombiddad sing;

OBS! Ta inte pa klocka eller smycken igen efter dusch. Det

giller d4ven deodorant, lotion, smink och dylikt.
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Inlaggning — operationsdagen

Du kommer fastande pé operationsdagens morgon vid den tid som du
tillsammans med en sjukskoterska fran avdelning 3 har bestimt dagen innan.
Antingen gér du till operationsavdelningen (hiss C, plan 4) eller till ortopedi-
avdelning 3. Vi tar hand om dina tillhdrigheter. Du far direfter de mediciner
som narkoslikaren har ordinerat. Ta med eventuella inhalationer, insulin
och 6gondroppar. Observera att du inte ska ta ndgra tabletter pa operations-

dagens morgon. De tabletter du ska ha fir du av din ansvariga sjukskéterska.

Du tar ocksd med informationsbroschyren, ganghjidlpmedel, hygienartiklar
och ett par bekvima/stadiga skor. Du fir gdrna anvinda dina privata klider

efter operationen, men du far dven lina av oss.

Ta inte med smycken, virdesaker eller stora summor pengar. Tink dock pa
att de mediciner du fir utskrivna pd recept vid utskrivningen kostar ca

500-1 000 kronor om du inte har hégkostnadsskydd pa apoteket.
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Operationen

Oavsett vilken typ av bedévning du fir under operationen kommer narkos-
personal hela tiden att finnas hos dig. De ser till att du har det bra och kon-
trollerar hur du mér. Vilken typ av bedévning som ges under operationen
bestims 1 samrdd med narkoslikaren. Ryggbedévning dr vanligast och den
ger mindre besvir med smirta, illamdende och trétthet efter operationen
in narkos. Efter avslutad operation féir du ett kylférband kring knit som

smirtlindring.

Aven du som far ryggbedévning kan fi sova under operationen med hjilp
av lugnande mediciner. Om du vill vara vaken kan du f4 lyssna pa musik. Ta

girna med egen favoritmusik (nedladdad i t.ex. smartphone).

Det ir n6dvindigt att du 4r delaktig och tar eget ansvar for att
uppna ett bra resultat. Det viktigaste 4r att du gér sa mycket som
moijligt sjalv. Rehabiliteringen dr framst ditt ansvar. Personalen
finns till hands for att instruera och stotta. Tveka inte att fraga

personalen om du undrar nagot.



Efter operationen

Efter operationen kommer du
till uppvakningsavdelningen
dir det kontrolleras att du mar
bra. Dir far du borja dricka.
Direkt efter operationen édr det
viktigt att kroppen kommer
igang si snart som mojligt.
Trampa med f6tterna ett par
minuter varje timma och rér
pé benen. Du ska varje timma
ta 10 djupa andetag. Du kom-
mer att sitta pd sdngkanten
och std upp bredvid singen.
Nir personalen bedémer att
ditt tillstind dr stabilt far du
komma tillbaka till virdavdel-

ningen.

Det ir viktigt att sa tidigt som
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moijligt komma upp i sittande/stdende da det bidrar till att lindra smirta och

kan minska eventuellt illamaende. Malsdttningen ér att du ska komma upp

och ga med hjilp av personal och limpligt stéd. Du fir belasta benet fullt

— det haller! Det dr ocksé viktigt att vila och sova for att orka med rehabili-

teringen. Bes6k undanbedes dirfor pa operationsdagen (du far diremot

sjilv girna kontakta dina anhériga efter operationen). Ovriga dagar har

avdelningen beséktid kl. 15.00—19.00.

Smartlindring

Hur man upplever smirta 4r mycket individuellt. Med moderna smirt-

behandlingsmetoder finns det goda méjligheter att géra smartan hanterbar.


https://15.00�19.00
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Dirtér dr det viktigt att du talar om nér du har ont. Effektiv smirtlindring
underlittar sjukgymnastik och rehabilitering vilket gor att du snabbare dter-

himtar dig efter operationen.

P4 operationsdagens morgon kommer du att fa smirtstillande tabletter.
Kylférbandet du far efter operationen kommer att bytas med jimna mellan-
rum fOr att fa den 6nskade kyleffekten. Kylférbandet fir du med dig hem

vid utskrivningen.

Fore och efter operationen ges en kombination av flera likemedel for att
lindra smirta och virk. Det innebir inte att total smartfrihet kan utlovas,
men personalen dr angeligen om att du ska ha en god smirtlindring sa att
triningen kan paborjas snarast mojligt efter operationen. Darmed sker ocksé
aterhimtningen snabbare. Att komma upp pd benen och aktivera musklerna
torbattrar blodcirkulationen och bidrar till smirtlindringen. Behovet av
smartlindring varierar kraftigt men de flesta behéver ta smirtstillande
medicin regelbundet de férsta veckorna. Direfter ricker det oftast att ta

vid behov. Vid utskrivningen far du recept pa smirtstillande tabletter och

instruktion hur dessa ska tas.

lllamdende

Det kan hinda att man fir besvir med illamdende efter operationen. Detta
kan bero pi sjilva operationen och pé de likemedel som ges. Om du har ldtt
for att bli aksjuk, sjosjuk eller tidigare mitt illa vid operationer 4r det bra om
du talar om det sd att vi har méjlighet att férebygga i god tid. Att komma
upp och r6ra pi sig kan ocksd minska illamaendet. Vi kan dven erbjuda dig
TENS (transkutan nervstimulering) som behandling mot illaméaende. Tvé
elektroder fists pa underarmen pa en kind akupunkturpunkt, P6. Blir det

aktuellt berittar vi mer pa avdelningen/uppvakningsavdelningen.
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Dagen efter operationen

Det ir du sjilv som tar initiativ och har ansvar fér din trining. Du utfor
triningsprogrammet fyra ganger/dag, se s. 20-21. Fysioterapeuten/sjukgym-
nasten stimmer av med dig hur det fungerar samt att du utfér Gvningarna
korrekt. Fysioterapeuten/sjukgymnasten gir dven igenom forflyttning och
gingteknik som du sedan trinar pa egen hand eller med 6vrig vardpersonal.
Kom ihdg att allt du gér ér trining, exempelvis stiga i och ur sdngen, skéta

din hygien, kld dig och sitta uppe vid bordet till miltiderna.

Det ir viktigt att du fortsitter att utféra triningsprogrammet nir du kommer
hem f&r att successivt forbittra rérligheten och styrkan. Efter tre veckor
bor du kunna boja knit i 90 graders vinkel. Rorligheten kontrolleras 1

samband med att agrafferna/stygnen tas bort.

Du rekommenderas att komma upp och réra pa dig cirka en ging 1 timmen.
Det dr ocksa viktigt att vila. Dagen efter operationen fir du lov att duscha.

Férbandet dr vattenavvisande och behéver inte bytas efter duschning;

Du far komma hem vid lunchtid dagen efter operationen om allt gar enligt
planering, Innan du dker hem ska du ha fatt recept pa likemedel och gjort
en réntgenkontroll av ditt opererade knd. Klartecken f6r att dka hem ges

gemensamt av likare, sjukskéterska och rehabpersonal.

Vid utskrivningen férvintas du:

* klara f6rflyttning i och ur sing

* kunna ga med ganghjilpmedel

* klara din hygien samt pa- och avklidning sjilvstindigt eller med hjilp av
nirstiende/hemtjinst

* hantera smirta/smairtlindring

* vid behov kunna gi i trappa

* kunna utfdra ditt triningsprogram.
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Sjukskrivning

Nir du skrivs ut fran avdelningen far du vid arbetsof6rmaga ett sjukintyg
till forsakringskassan. Beroende pa arbetsuppgifter och triningsférlopp kan
behovet av sjuksktivning variera kraftigt. Vid en snabbare rehabilitering 4n
férvintat kan man i vissa fall aterga i yrkesverksamhet tidigare 4n planerat.
I andra fall kridvs forlingd sjukskrivning och da bér man ta kontakt med

ortopedimottagningen.

Efter utskrivning

For att uppna si god muskelfunktion som méjligt dr det mycket viktigt att
fortsitta med triningsprogrammet dven efter utskrivningen. Det trinings-
program du fétt dr utformat sa att det kan utforas lika bra i hemmet som

pa sjukhus. Triningsprogrammet tillsammans med rérelser i samband med

vardagsaktiviteter i hemmiljé 4r den viktigaste delen i din rehabilitering.

Svullnad och bldmarken
Det dr inte ovanligt att viss svullnad finns kring operationsomradet. Det kan

dven férekomma blamirken pa lir, underben och ibland dven pi foten.

Forband

Férbandet du fick i samband med operationen ér tinkt att kunna sitta p4 till
det att du ska ta bort stygnen/agrafferna. Forbandet skyddar mot infektion
och ska inte bytas eller lyftas pd i onédan”. Det kan komma att bléda i

forbandet 4aven efter att du skrivits ut — detta 4r normalt.

Ett f6rband som fortfarande har uppsugningstérmaga (ddr man fortfarande
kan se det vita i férbandet) behdver inte bytas. I de fall det kommer mycket
sarvitska (gul vitska) eller blod i férbandet som borjar licka ut pa kanterna
eller utanfér behéver férbandet bytas. Vind dig da till avdelning 3 pé tfn
0303-986 33 f6r radgivning (ev. far du komma till avdelningen f6r byte av
férbandet).
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Om fSrbandet av andra anledningar lossnat eller blivit blstt (men blédning-
en har avstannat) kan du byta férbandet sjidlv hemma. Du ska ha fatt med

dig ett extra férband hem i samband med utskrivningen.

OBS! Vid tecken pa infektion ska sjukhuset kontaktas innan eventuell anti-

biotikabehandling paborjas.

Behandla girna drret med mjukgérande krim och tink pa att skydda det

mot solen.

Uppfoljning

Tre veckor efter operationen far du komma till ortopedimottagningen dir du
triffar en sjukskoterska som kontrollerar saret och tar bort agraffer/stygn i

huden.

Ca tva médnader efter operationen gér du ett dterbesék pd mottagningen dir
du fir triffa din likare som kontrollerar resultatet av operationen. Du fir

sjalvklart dven tillflle att stilla fragor.

Du bokar sjilv tid for uppfoljning hos en fysioterapeut/sjukgymnast i
primarvirden ca 7 dagar efter operationen. (Se gérna till att ha gjort denna
bokning redan innan du liggs in f6r operation.) Du viljer sjilv vilken rehab-

enhet du vill ga till.
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Traningsprogram

Trina enligt programmet 4 ginger/dag. Utfor varje 6vning ca 10

ganger. Du ska ocksa utfora fottramp varje timma, ca 1-2 minuter.

Det fir géra ont men det underlittar om du ér bra smirtlindrad. Om du har
mycket ont — ga mindre, och fokusera pa triningen. Du har eget ansvar for

att triningen blir gjord.

1. ”Sldpcykling”:
boj och strick ditt
opererade ben. Lat
foten glida mot

underlaget.

2. Ligg med raka
ben. Spinn liret pa
ditt opererade ben
genom att pressa

knavecket mot

underlaget.

4. Placera en rulle
under knivecken.

Strick ut det ope-
rerade benet (eller
bada benen) si att

foten (fétterna) lyfter

fran underlaget. Sink

sakta nef.



3. Bgj ditt friska ben.
Hall det opererade
benet sd rakt du kan
och lyft det uppat
2-3 dm. Sink sakta

ner.

5. Sitt pé en stol eller
sangkanten. Strick
fram ditt opererade

ben. Sink sakta ner.

6. Sitt pa en stol
eller singkanten.

Lat foten glida mot
golvet framat och
bakat sd langt du kan
sd att benet bojs och

stracks.

NY KNALED
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Hemma igen

Nir dr det limpligt att...

...aka bil?
Vid hemgang frin sjukhuset. Dra passagerarsitet sd langt bak det gar for
god komfort.

...kora bil sjilv?
Efter 6 veckor, eller sd snart du har god muskelkontroll i ditt ben utan

smarta.

...promenera?
Direkt efter operationen. Bérja med korta promenader och anvind gang-

hjalpmedel.

...sluta anvinda ginghjilpmedel?
Nir du har en god lirmuskelkontroll och kan gé pa ett sikert sitt utan att
halta, gir det bra att slippa ditt ginghjilpmedel. Detta tar ca 6 veckor. Friga

din fysioterapeut/sjukgymnast om du ir tveksam.

...ga i ojdmn terring?

Nir du aterfatt balansen och kidnner dig siker. Anvind girna gangstavar.

...cykla pa trinings-/spinningcykel?
Nir rorligheten tillater. Tédnk pd att hoja sadeln och styret.

...cykla utomhus?
Nir du bedémer att du har styrka och balans. Det kan underlitta om du ho-

jer sadeln sd mycket som mojligt. Radfriga din fysioterapeut/sjukgymnast.

...simma/bada?

Tidigast 6 veckor efter din operation. Sdret méste vara lakt.
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Vissa aktiviteter — sdsom att hoppa, springa eller liknande — ger en stor

...hoppa och springa?
belastning pa protesen och bor dirfér undvikas.

...dansa, gympa, spela golf eller aka skidor?
Nir du har trdnat upp uthilligheten i din muskulatur vilket i regel tar 6
manader. Du bor undvika danser och rérelser som innebdr mycket hopp for

att undvika slitage av protesen.

...resa med flyg?
Rekommendationen ér att vinta i 6 veckor pa grund av 6kad risk £f6r blod-

propp och infektion.

...aterga till arbetet?

Tidpunkten beror pa vilken typ av arbete du har och hur din rehabilitering

har gatt. Anpassning av arbetsuppgifter pa arbetsplatsen kan undetlitta.
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Trappgang med kryckor

Nedfor Uppfor

Hall kryckan i ena handen Hall kryckan i ena handen
och ta tag med den andra och ta tag med den andra i
i ledstingen. Kliv ned pa ledstingen. Kliv upp med

steget med kryckan och det friska benet forst, dar-
det opererade benet forst, efter det opererade benet

darefter det friska benet. och kryckan.
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Avdelningsinformation

Besokstiden ar kl. 15.00-19.00 alla

dagar. Besok pa operationsdagen

undanbedes.

Patientforfragningar kan goras nir
som helst pd dygnet, ring dock helst
efter kl. 11.00.

Mobiltelefon fir anvindas pa av-
delningen. Kom ihég att ta med din
laddare. Om du har dator/surfplatta

med dig dr du vilkommen att koppla
upp dig och surfa kostnadsfritt pa
vart Oppna nitverk (VGR Publikt).

Pa sjukhuset finns apotek, matservering, café, kurator, bibliotek och sjukhus-
kyrka.

Undpvik att anvinda parfymer eller andra starka dofter. Detta giller dven

besokande.

Som regel skrivs du ut fran avdelningen vid lunchtid. Om du vintar pa taxi

eller anhoriga far du girna vara kvar i vart dagrum.


https://15.00�19.00
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Kontaktinformation Kungalvs sjukhus
Om du har funderingar infér operationen ringer du operationsplaneraren.

Operationsplanerare: tfn 0303-986 35, val 3

Vid fragor som uppkommer efter operationen, kontakta avdelning 3.
Avdelning 3: tfn 0303-986 33

Ortopedimottagningen: tfn 0303-986 35, val 1
(Pa kvillar och helger kontakta avdelning 3.)
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Egna anteckningar
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Egna anteckningar







Varfér ar denna
informationsbroschyr viktig?

Syftet med den hir broschyren ér att du ska vara vil

férberedd infér din kniledsoperation.

Det dr naturligt att kiinna sig orolig infér en operation.
Oron kan minskas och tillfrisknandet kan paskyndas om

man fir veta mer om vad som kommer att handa.

Var 6nskan ir att du ska kidnna dig vil omhindertagen.
Vi vill ocksé betona att din aktiva medverkan dr
av stOrsta betydelse for ett gott resultat.

Vi ser fram emot ett gott samarbete.

Kungalvs sjukhus

442 83 Kungalv

Tfn 0303-980 00
www.vgregion.se/ks
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