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Viktiga datum

Namn:

Inf6r din hoftledsoperation bjuder vi in dig till ett férberedande besk

den Kkl.

Rikna med att beséket tar 4-5 timmar. Vid besoket fir du triffa inskrivande
sjukskoéterska, likare och narkoslikare. Du kommer f6r inskrivningssamtal,
eventuellt rontgen, information och avstimning infér operationen. Du far

ocksd moijlighet att stilla frigor. OBS! Ta med broschyren.

Du kallas till inldggning och operation pé avdelning 3

den kl.

Ovriga viktiga tider:

den

den

Ta kompletterande blodprover 1-3 dagar fore operationen.
Detta kan du géra kl. 7.30-15.30 varje vardag pa laboratorie-

medicin, Kungilvs sjukhus.

Datum

Ring till avdelning 3 mellan kl. 14.30-15.30 dagen fore din
operation for att fa din inlidggningstid pa operationsdagens

morgon. Telefonnummer 0303-986 33.


https://14.30�15.30
https://7.30�15.30
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| vantan pa operationen

* Om du roker férvintar vi oss att du gor ett rékstopp minst 6 veckor fore
operationen.

* Avsti fran alkohol minst 4 veckor f6re operationen.

* Trina regelbundet; ta girna hjilp av fysioterapeut/sjukgymnast pa valfti
rehabenhet inom primdrvirden.

* Planera for att ta med nigon nirstiende vid inskrivningsbesoket.

Att tanka pa infér operationen

Kom ihag att:

U Képa hem Descutansvampar frin apoteket (kop ett paket med fyra
svampar i).

U Boka tid pa en rehabenhet inom primirvirden (se s. 10) for att himta ut
aktuella hjidlpmedel: vanligen tva kryckor, gripting och strumppédragare.
Trina pa att anvinda dessa.

U Boka tid till fysioterapeut/sjukgymnast tre veckor efter operationen.

Fo6rberedelser i hemmet:

U Ta bort 16sa mattor.

U For att underlitta i hemmet kan du placera saker du dagligen anviinder
— tex. kastruller, stekpannor och mat ur kyl/frys — i limplig h6jd, sd att
du kan f6lja rekommendationer £6r bdjning av hoftleden.

U Ordna med en stabil stol, girna med armstéd.

U Kép nédvindiga matvaror i forvig eller avtala med familj och vinner.

U Fundera pa om behov av hemtjinst finns, och planera i s fall for det.

Ta med till sjukhuset:

U Legitimation

U Ev. licenslikemedel, inhalationer, insulin och égondroppat.
U Aktuell medicinlista.

U Stadiga skor.

U Gripting och strumppadragare.
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U Kryckor eller rollator.

U Den hir informationsbroschyren.

Sjukhusvistelsen i korthet

Operationsdagen

Du kommer fastande till virdavdelningen pd operationsdagens morgon.
Efter operationen tas du till uppvakningsavdelningen. Dir borjar rehabili-
teringen med att du fOrst sitter pd sdngkanten och sedan star upp bredvid

singen. Efter nigra timmars 6vervakning fir du komma till virdavdelning 3.

P& avdelningen efter operationen

Du tar eget initiativ och ansvar for din trining. Fysioterapeuten/sjukgym-
nasten kontrollerar att du trdnar pa ritt sitt och du fér lira dig att gd med

kryckor (eller annat limpligt ganghjilpmedel). Arbetsterapeuten féljer upp
att du klarar pakliadning, 4r medveten om rekommendationer kring hoft-

rorelser samt att du har skaffat 6vriga hjilpmedel du eventuellt behéver.

Utskrivningsdagen
Nir du uppfyller utskrivningskriterierna far du dka hem, vilket oftast sker

dagen efter operationen.

Utskrivningskriterier

U Klara forflyttning i och ur sing.

U Kunna gi med ganghjilpmedel.

U Klara din hygien samt pa- och avklidning sjilvstindigt eller med hjilp av
nirstiende/hemtjinst.

U Hantera smirta/smirtlindring.

U Vid behov klara att ga i trappa.

U Vara medveten om rekommendationer kring hoftrorelser.

U Kunna utféra ditt triningsprogram.
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Vad ar artros?

Artros dr en ledsjukdom som innebir att ledbrosket
bryts ner, blir mjukare och mer eller mindre férsvinner.

Den slita hirda broskytan i den friska leden blir ojimn,

och ledytorna kan inte lingre réra sig friktionsfritt

mot varandra. Detta kan leda till smirta vid rorelser Normal hiftled.

och belastning och ibland 4dven virk, i synnerhet efter

anstringning,

Artros beror frimst pa drftliga faktorer och utvecklas

med dldern. Héftsjukdom i barndomen, reumatisk
sjukdom och infektion kan ibland ocksa vara bakom-

liggande orsaker. Artrosutvecklingen paskyndas av

Hifted med artros.

6vervikt och tidigare skador. Diremot kan artros inte
generellt sigas vara orsakad av 7slitage” till f6ljd av f6r
tung belastning. Snarare dr det si att en regelbunden dynamisk belastning

ir gynnsam for att den nedbrytande processen ska balanseras av kroppens
moijlighet till reparation och uppbyggnad. Regelbunden trining och lagom”
belastning kan géra det méjligt att bibehdlla en férhéllandevis hég funktions-

nivd under ldng tid, 4ven om artrossjukdomen ddrmed inte ’botas”.

Hoftleden bestar av en ledkula (ledhuvudet pé lirbenet) som vilar i en led-
skl (ledpannan i bickenbenet). Vid artros i hoftleden ses ofta ett férindrat
rérelsemonster med stelhet och hilta. Gangférmagan blir dirmed begrin-
sad. Diagnosen bekriftas med vanlig rontgen. Magnetkameraundersékning
(MRT) ir sillan nédvindig.

Besvir orsakade av artros kan lindras av trining, viktnedgang, ganghjilp-
medel samt likemedel mot smarta och inflammation. Alla patienter med
symtomgivande hoftartros bér genomgi artrosskola dir information och

traningsprogram ges.
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Operation rekommenderas nir annan behandling inte ger tillricklig lindring

och artrossjukdomen avsevirt paverkar det dagliga livet.

Vad innebar operationen?

Den vanligaste operationen vid héftartros ar
“totalplastik”, vilket innebir att bade led-
skilen (ledpannan) i bickenbenet och led-
kulan pd larbenet ersitts av frimmande
material (ledprotes). Vid operationen sdgas
lirbenshalsen av, sa att lirtbenshuvudet (led-
kulan) kan avldgsnas. Ledskalen jaimnas till
sd att den konstgjorda ledskalen kan fistas

i bickenbenet. I stillet f6r att kasseras kan
den borttagna ledkulan anvindas £f6r dona-

tion till annan méinniska. Detta gors efter

ditt godkdnnande, och omhindertagandet

av donerad benvivnad skéts av regionens

vavnadsinrittning i enlighet med géllande
vivnadslag. Den tillvaratagna benvivnaden
kan anvindas for att reparera defekter i ben, t.ex. hos patienter som tidigare

genomgitt hoftledsoperation.

Den nya ledskilen utgérs oftast av plast och ledkulan av metall, men dven
keramiska material kan férekomma. Ledkulan sitter pd en metalldel, som
tors in 1 lirbenets mirghala. Ledprotesen férankras mot benet antingen med
bencement (cementerad protes) eller genom att protesen har en utformning
sd att den sitter fast dven utan cement (ocementerad protes). Bida sitten att
férankra proteser kan fungera bra, men beroende pa benets utseende och

patientens alder kan det ena alternativet vara att féredra i det enskilda fallet.



P4 Kungilvs sjukhus anvinder vi endast ledproteser
som dr vil beprévade. Vi rapporterar alla ledprotes-
operationer till ett nationellt kvalitetsregister £Or att
férvissa oss om ett gott langtidsresultat. Det svenska
hoéftprotesregistret finns sedan 1979 och landets alla

kliniker som opererar héftproteser rapporterar dit.

Under och efter operationen uppstir en blédning
1 operationsomradet, vilket 4r helt normalt. Vid

operationen anvinds likemedel f6r att minska bléd-

Hiftprotes ning, men i enstaka fall kan blodtransfusion dnd4 bli

nédvindig,

Komplikationer

Infektion. Sarinfektion dr relativt ovanligt efter ledprotesoperationer men
kan f3 allvarliga konsekvenser om det blir en djup infektion runt protesen.
Det dr viktigt att uppmirksamma misstinkt infektion sa snart som méjligt.
Tilltagande rodnad, 6mbhet eller vitskeflode frian saret kan vara tecken till
sarinfektion. Feber, 6kad smirta och svullnad 4r andra symtom som bor tas
p4 allvar. En viss virmeSkning i operationsomradet dr ddremot normalt
under manga manader efter operationen, i synnerhet efter anstringning,
Efter utskrivning férvintas operationssaret vara torrt eller successivt torka
upp. Det plastade innerférbandet kan sitta kvar dnda tills dess stygn/agraffer
tas bort. Om férbandet lossnar eller blir genomfuktat far du vinda dig till

ortopedmottagningen alternativt distriktsskoterskan.

Vid tveksambheter, ring ortopedimottagningen tfn 0303-986 35 (dagtid)
eller avdelning 3 tfn 0303-986 33 (kvillar och helger). Det ir viktigt att
vid misstanke om infektion fi en bedémning av ortoped innan ndgon anti-

biotikabehandling pabdrjas.

Vid tandinfektion/tandingrepp, hor av dig snarast till operationsplaneraren
(tftn 0303-986 35, val 3).
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Blodpropp. Tilltagande smirta, svullnad och feber kan ocksé vara tecken
pé blodpropp, vilket kan intriffa trots att du fitt medicin for att f6rebygga
blodpropp. Proppférebyggande medicin ges under ungefr en manad efter

operationen.

Urledvridning (luxation). Under de férsta veckorna bor kraftig bojning

och vridning av hoftleden undvikas; dirfor dr det bra att f6lja rekommenda-
tioner fran fysioterapeut/sjukgymnast och atbetsterapeut. En utledvridning
kan intriffa dven senare, men riskerna 4r sd sma att ndgra sirskilda forsiktig-

hetsatgirder i allmidnhet inte behover iakttas.

Forkalkning/f6tbening i muskulaturen. Utvecklas hos vissa individer
under forsta dret efter operationen och kan ge stelhet och muskelsmarta.
For att minska risken ges inflammationsstillande medicin i samband med

operationen.

Nervskador. Ar mycket ovanligt men kan férekomma i enstaka fall och
orsakas sannolikt av tryck och dragning 1 mjukvivnaderna i samband med
operationen. Besvir i form av kinselstorning eller kraftnedsittning i benet dr

oftast 6vergaende, men 1 anslutning till drret kan kinselnedsittning kvarsta.

Kvalitetsregister

Alla operationer med insittande av konstgjord led rapporteras till nationella
kvalitetsregister. Personuppgifterna i registren 4r skyddade med sekretess pé
samma sitt som patientjournalen. Uppfoljningar gérs och omoperationer

registreras. Syftet dr att sikerstilla ett gott lingtidsresultat.

Efter ett 4r far du en enkit frin Svenska Hoftprotesregistret (SHPR).
Genom att besvara denna enkit bidrar du till att ge oss dterkoppling om

resultatet av vdra operationer.
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Vilket resultat kan férvantas av operationen?

Resultatet efter operationen innebir for ndstan alla patienter att smirta och
virk efter hand reduceras eller upphor. Aven gangférméigan forbittras si att
du ddrmed ska kunna utféra vanliga vardagsaktiviteter. Om héoftleden varit
stel brukar rérligheten 6ka men i en konstgjord led kan den aldrig bli lika bra
som i en ung helt frisk hoftled.

Infér varje hoftledsoperation gbrs en planering med réntgenbilderna som
utgangspunkt, och i samband med operationen kontrolleras benlingden.
Om det ben som ska opereras ir lite kortare, kan det i regel forlingas sd att
benen blir ungefir lika linga. Diremot 4r det svart att forkorta det ben som
opereras. Ibland méste en mindre férlingning géras for att leden ska bli
stabil. Hoftledsoperationen kan dirmed medfora att det blir en liten ben-
lingdsskillnad som oftast dr mindre 4n 1 cm. Om det opererade benet kinns
tor lingt, kan ett inldgg i skon pa den icke opererade sidan anvindas, men

mindre skillnader brukar inte markas nir man trinat upp benet.

For mer dn 95 procent av patienterna fungerar den konstgjorda leden fort-
farande vil efter 10 ar och f6r de flesta patienterna resten av livet (20-30 ar).
Hos yngre patienter ér risken storre att protesen med aren slits eller lossnar,

sd att en ny operation behdver géras med utbyte av ledprotesen.
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Rekommendationer efter din héftoperation

Du far sta, g och belasta det opererade benet direkt efter operationen.

* Anvind limpligt ginghjilpmedel tills du uppnatt god lar-
muskelfunktion och kan ga utan att halta. Detta tar ca 5-6 veckor
men varierar frin person till person.

* Var forsiktig med kraftig béjning och vridning i din opererade
héft de forsta 6 veckorna. Om du behéver kan du anvinda grip-
tang och strumppadragare vid paklidning.

* Avsta fran bilk6rning i ca 6 veckor efter din héftoperation —

eller tills du dr smirtfri och har god muskelkontroll.
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Att tdnka pa fore operationen

For att underlitta den forsta tiden hemma efter operationen 4r det nédvin-
digt att du har gjort vissa férberedelser. Om du inte har nagra anhdériga som
kan hjilpa dig méste du dérfor i god tid fore operationen fundera pé vilken
typ av hjilpinsatser du tror dig beh6va nir du kommer hem fran sjukhuset.

Det finns bade kommunala och privata alternativ.

Med tanke pa att du bor avsté fran bilkérning de férsta 6 veckorna efter
operationen behéver du planera f6r dina transporter da du ska till sjukgym-

nast/fysioterapeut, virdcentral etc.

Om du roker dr det viktigt att veta att tobaksanvindning 6kar riskerna for
komplikationer i samband med operationer. Man I6per storre risk f6r sarin-
fektion, férsimrad likning samt hjirt- och lungkomplikationer. Darfér ska
du sluta réka minst 6 veckor fére operationen och hélla upp under minst 6
veckor direfter. Aven alkohol dkar risken fér komplikationer; dirfoér rekom-
menderar vi dig att att avstd fran alkohol 4 veckor fére och efter operatio-

nen.

Boka tid pa en rehabmottagning inom primirvirden f6r utprovning av
hjilpmedel infér operationen. Upplysningar om adresser och telefonnum-
mer till rehabenheter kan du fa via telefonnummer 1177 eller pa webb-

platsen: www.1177.se. Du behéver ganghjilpmedel och eventuellt griptang

och strumppadragare. Dessa tar du med till avdelningen nir du ska liggas in.

Du kan dven behéva f6rhdjningsdyna och toalettférhéjning om du har sviért

sedan tidigare med uppresningar eller om du dr lingre dn 185 cm.


www.1177.se

Forberedande besdk

1-3 veckor fore din planerade
operation kommer du att kallas till
inskrivning. Vid detta besok, som
tar ca 45 timmar, fir du triffa in-
skrivande sjukskoterska, likare och

narkoslikare.

Du kommer f6r inskrivningssamtal,
eventuell rontgen, information och
avstimning infér operation. Du far

ocksda mojlighet att stilla fragor.

1-3 dagar fore operationen tar du dina kompletterande blod-
prover pa laboratoriet pa sjukhuset. Om du ska bli opererad en

miéndag gar du till laboratoriet pa fredagen innan.

Dagen fore operationen, mellan kl. 14.30-15.30, ringer du avdel-
ning 3 (0303-986 33) for att fa din operationstid och den tid som
du behéver infinna dig pa sjukhuset. De tva forsta patienterna far
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ga direkt till operationsavdelningen pd morgonen och de patienter

som ska opereras pa férmiddagen kommer i stillet till avdelning 3.


https://14.30�15.30
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Infér operationen

Folj alla instruktioner, annars kan operationen bli instilld pa grund av

medicinska risker.

Téank pa att

* Vara ridd om din hud framf6r allt i operationsomradet. Om du har plitor/
sdr/eksem, tala om det, s fir operatoren bedéma om det finns risk for
infektion i samband med operationen.

* Vid tandinfektion/tandingtrepp — hor av dig snarast till operationsplanera-
ren pa tfnnr 0303-986 35, val 3.

* Raka inte ben och ljumskar veckan fére operationen, da det finns risk for
att smasir kan uppkomma.

* Du fir inte ha akryl-, gelé- eller 16snaglar i samband med operationen.

* Avldgsna nagellack och smink fére operationen.

* Om du i vanliga fall bir linser, ska du anvinda glaségon pa operations-
dagen.

* Limna alla smycken hemma, t.ex. ringar. Aven piercingsmycken ska tas
bort. OBS! Ha klockan i fickan!

* Om du skulle ha feber eller kinner dig sjuk dagarna fére operatio-
nen — ring operationsplaneraren och meddela detta (tfn 0303-986 35,
val 3).

Mat, dryck och tobak L_‘ﬁ

Du far inte éta, roka, snusa eller tugga tuggummi efter
kl. 24.00 p4 kvillen f6re din operation. Du fér dricka lite vatten fram till tvd

timmar fore operationen (som mest ett glas per timme).

Ta inte dina ordinarie mediciner pd operationsdagens morgon!
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Fore operationen ér det viktigt att du duschar med bakteried6dande tval.

Duschférberedelser
Detta gor man f6r att minska risken for att fa en infektion.

Ko6p hem ett paket Descutansvampar fran apoteket, dessa finns i
4-pack. Du kommer sedan att fa yttetligare tva svampar vid ditt besék. To-
talt beh6ver du sex stycken. Fore operationen ska du duscha vid tre tillfallen:
Dubbeldusch 1 — tvi dagar fére operationen, pa kvillen

Dubbeldusch 2 — dagen fére operationen, pa morgonen

Dubbeldusch 3 — dagen fére operationen, pa kvillen

Duschinstruktion
(Se dven bild och instruktioner i férpackningen.) Duschen ska utforas tvé
ginger direkt efter varandra. Vid andra tvitten ta en ny svamp och nytt

medel till hiret.

1. Duscha/blét hela kroppen och hiret. Sting av duschen.
Tvitta hiret med medfdljande schampo och lit medlet sitta kvar.

3. Fukta descutansvampen litt och tvila in hela kroppen si att ett
l6dder uppstar. Var noga med omradet runt nésan, bakom
oronen, armhalor, navel, ljumskar, konsorgan och mellan fing-
rar och tar.

4. Lat medlet verka i minst 3 minuter och skélj sedan av kroppen.
Sting av duschen.

5. Upptepa punkt 2—4, med nytt medel i haret och ny svamp till
kroppen och lat verka i minst 3 minuter.
Totka med ren handduk. Du har nu gjort en dubbeldusch!
Ta pa rentvittade klider. Efter dubbeldusch 1 ska du ligga dig 1

en renbiddad sing.

OBS! Ta inte pa klocka eller smycken igen efter dusch. Detta

giller 4ven deodorant, lotion, smink och dylikt.
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Inldggning — operationsdagen

Du kommer fastande pd operationsdagens morgon vid den tid som du tillsam-
mans med en sjukskéterska fran ortopediavdelning 3 har bestimt dagen innan.
Antingen gar du till operationsavdelningen (hiss C, plan 4) eller till ortopedi-
avdelning 3. Vi tar hand om dina tillhérigheter. Du fir direfter de mediciner
som narkoslidkaren har ordinerat. Ta med eventuella inhalationer, insulin

och 6gondroppar. Observera att du inte ska ta ndgra tabletter pa operations-
dagens morgon. De tabletter du ska ha far du av din ansvariga sjukskéterska.
Du tar ocksd med informationshiftet, ginghjilpmedel, gripting, strump-
pédragare, hygienartiklar och ett par bekvima/stadiga skor. Du fir girna

anvinda privata klider efter operationen men du fir ocksa lana klider av oss.

Ta inte med smycken, virdesaker eller stora summor pengar. Tink dock pa
att de mediciner du far utskrivna pd recept vid utskrivningen kostar ca

5001 000 kronor om du inte har hégkostnadsskydd pa apoteket.

Det ir n6dvindigt att du 4r delaktig och tar eget ansvar for att
uppna ett bra resultat. Det viktigaste dr att du gor si mycket som
méjligt sjilv. Rehabiliteringen ér fraimst ditt ansvar. Personalen finns
till hands £6r att instruera och stotta. Tveka inte att fraga persona-

len om du undrar 6ver nigot eller behéver hjalp.

Operation

Oavsett vilken typ av bed6évning du far under operationen kommer narkos-
personal hela tiden att finnas hos dig. De ser till att du har det bra och kon-
trollerar hur du maér. Vilken typ av bed6vning som ges under operationen

bestims 1 samrad med narkoslikaren. Ryggbedévning dr vanligast och ger
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mindre besvir med smirta, illamaende och trétthet efter operationen 4n
narkos. Aven du som far ryggbedévning kan fi sova under operationen med

hjdlp av lugnande mediciner. Om du vill vara vaken kan du fa lyssna pa musik.

Efter operation

Efter operationen kommer du
till uppvakningsavdelningen dir
det kontrolleras att du mar bra.
Dir far du bérja dricka. Direkt
efter operationen dr det viktigt
att kroppen kommer iging sa
snart som méjligt. Trampa med
fotterna ett par minuter varje
timma och rér pd benen. Du
ska varje timma ta 10 djupa
andetag, Du kommer att sitta pa

sdngkanten och std upp bredvid

singen. Nir personalen be-

doémer att ditt tillstand 4r stabilt fir du komma tillbaka till vardavdelningen.

Det ir viktigt att s tidigt som mojligt komma upp i sittande/stdende dd det
bidrar till att lindra smirta och kan minska eventuellt illamaende. Malsitt-
ningen dr att du ska komma upp och ga med hjilp av personal och limpligt
stod. Du far belasta benet fullt — det haller! Det dr ocksa viktigt att vila

och sova for att orka med rehabiliteringen. Besok undanbedes darfér pa
operationsdagen (du far diremot sjilv girna kontakta dina anhériga efter

operationen). Ovriga dagar har avdelningen beséktid kl. 15.00-19.00.


https://15.00�19.00
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Smartlindring

Hur man upplever smirta dr mycket individuellt. Med moderna smirt-
behandlingmetoder finns det goda méjligheter att géra smirtan hanterbar.
Dirfor dr det viktigt att du talar om ndr du har ont. Effektiv smirtlindring
underldttar sjukgymnastik och rehabilitering vilket gor att du snabbare dter-

himtar dig efter operationen. Att réra pa sig kan ocksa minska smirtan.
Pé operationsdagens morgon kommer du att fa smirtstillande tabletter.

Fore och efter operationen ges en kombination av flera likemedel f6r att
lindra smirta och virk. Det innebir inte att total smirtfrihet kan utlovas,
men personalen 4r angeldgen om att du ska ha en god smirtlindring sé att
triningen kan pabdrjas snarast mojligt efter operationen. Dirmed sker ocksa
aterhimtningen snabbare. Att komma upp pd benen och aktivera musklerna
forbattrar blodcirkulationen och bidrar till smirtlindringen. Behovet av
smirtlindring varierar kraftigt men de flesta behover ta smirtstillande
medicin regelbundet de férsta veckorna. Direfter ricker det oftast att ta

vid behov. Vid utskrivningen far du recept pa smirtstillande tabletter och

instruktion hur dessa ska tas.

lllamaende

Det kan hinda att man fir besvir med illamdende efter operationen. Detta
kan bero pa sjilva operationen och pa de likemedel som ges. Om du har
Litt f6r att bli dksjuk, sjosjuk eller tidigare matt illa vid operationer

ir det bra om du talar om det sa att vi har mojlighet att forebygga i
god tid. Vi kan dven erbjuda dig TENS (transkutan nervstimulering) som
behandling mot illamaende. Tva elektroder fists pa underarmen pé en kind
akupunkturpunkt, P6. Blir det aktuellt berittar vi mer pa avdelningen/
uppvakningsavdelningen. Att komma upp och réra pa sig kan ocksd minska

illamiendet.



Dagen efter
operationen

Det dr du sjilv som tar
initiativ och har ansvar fér
din trdning. Rorelse och
gingtrining fortsitter enligt
triningsprogrammet, tillsam-
mans med fysioterapeut/
sjukgymnast och Gvrig
vardpersonal samt pd egen
hand. Se triningsprogrammet
pé s. 24-25. Kom ihag att allt
du gor dr trining, exempelvis
stiga 1 och ur singen, skéta
din hygien, kl dig och sitta
vid bordet vid maltiderna. Du
rekommenderas att komma
upp och réra pa dig cirka en

ging 1 timmen. Det dr ocksa
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viktigt att vila. Du far lov att ligga pa sidan men ligg girna en kudde mellan

knana for battre komfort.

Dagen efter operationen fir du lov att duscha. Férbandet dr vattenavvisande

och behéver inte bytas efter duschning,

Personalen finns till hands men det ér viktigt att du forséker gora sa mycket

som moijligt sjalv.

Du far komma hem vid lunchtid dagen efter operationen om allt gir enligt

planering. Innan du dker hem ska du ha fatt recept pa likemedel och gjort

en rontgenkontroll av din opererade hoft. Klartecken for att dka hem ges

gemensamt av ldkare, sjukskoterska och rehabpersonal.
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Praktiska rad efter din hoftoperation

Pi-/avklidning av underkroppen

kan du gira med griptang, strump-padra-

Att resa sig. Strick fram det gare och langt skoborn. Arbetsterapenten
opererade benet, res dig med tyngden pé visar detta pa informationsdagen och foljer
det icke opererade benet. upp efter aperationen.

Nir du ska ta upp saker fran golvet kan du anvinda griptaingen. Som al-
ternativ kan du sta pa det icke opererade benet och béja dig fram samtidigt

som du fér det opererade benet bakat.

Du kan std nir du duschar. Skaffa girna halkmatta. Anvinder du badkar
kan du behova badkarsbrida att sitta pa for att duscha.

Du stiger i och ur bilen pi foljande sitt: se till att bilen parkeras en bit fran
trottoarkanten s att i-/urstigning sker med tillrickligt hogt passagerarsite.
For sdtet sd langt bak det gar sa att du fir gott om plats f6r benen.

Har du ytterligare funderingar kring aktiviteter i vardagen, friga arbets-

terapeuten eller fysioterapeuten/sjukgymnasten pa avdelningen.
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Hjalpmedel. Overst tvd sorters strumppidragare. Nederst
en griptang.
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Fére utskrivning

Fysioterapeuten/sjukgymnasten eller avdelningspersonalen foljer upp tri-
ningen si att den fungerar samt att du kan ga med dina kryckor eller annat
limpligt ganghjilpmedel. Du fir ocksa mojlighet att trina pad att ga i trappor.
Arbetsterapeuten foljer upp att du klarar paklidning samt att du har de

hjilpmedel du behéver.

Vid utskrivningen férvintas du:

* klara f6rflyttning i och ur sing

* kunna gi med ganghjilpmedel

* klara din hygien samt pa- och avklidning sjilvstindigt eller med hjilp av
nirstdende/hemtjinst

* hantera smirta/smartlindring

* vid behov kunna gi i trappa

* vara medveten om rekommendationer kring héftrérelser

* kunna utf6ra ditt triningsprogram.

Om du uppfyller utskrivningskriterierna skrivs du ut dagen efter operatio-

nen. Du far 4ka hem da du har fitt all information du behover. Kontrollera
dven med din sjukskéterska att allt 4r ordnat innan du limnar avdelningen.
Du kan dka hem i vanlig personbil. Om ingen nirstdende har méjlighet att

himta dig kan personalen hjilpa till att ordna transport.

Sjukskrivning

Nir du skrivs ut fran avdelningen far du vid arbetsof6rmaga ett sjukintyg
till forsakringskassan. Beroende pa arbetsuppgifter och triningsférlopp kan
behov av sjukskrivning variera kraftigt. Vid en snabbate rehabilitering dn
férvintat kan man i vissa fall aterga i yrkesverksamhet tidigare 4n planerat,
i andra fall krdvs forlingd sjukskrivning och da bér man ta kontakt med

ortopedimottagningen.
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Efter utskrivning

For att uppna si god muskelfunktion som méjligt 4r det mycket viktigt att
fortsitta med triningsprogrammet dven efter utskrivningen. Det trinings-
program du fitt dr utformat sa att det kan utforas lika bra i hemmet som

pé sjukhus. Triningsprogrammet tillsammans med rérelser 1 samband med

vardagsaktiviteter i hemmilj6 4r den viktigaste delen i din rehabilitering,

Svullnad och blamaérken
Det 4r inte ovanligt att viss svullnad finns kring operationsomradet. Det kan

dven férekomma blamirken pa lar, underben och ibland dven p4 foten.

Férband

Férbandet du fick 1 samband med operationen ir tinkt att kunna sitta pa till
det att du ska ta bort stygnen/agrafferna pa ortopedimottagningen. Forban-
det skyddar mot infektion och ska inte bytas eller lyftas pa i onédan”. Det

kan komma att bléda i ditt f6rband dven efter utskrivning — detta 4r normalt.

Ett férband som fortfarande har uppsugningsférméga (ddr man fortfarande
kan se det vita) behover inte bytas. I de fall det kommer mycket sirvitska

(gul vitska) eller blod i férbandet som borjar licka ut pa kanterna eller utan-
tér behover férbandet bytas. Vind dig d4 till avdelning 3 pa tfn 0303-986 33

for radgivning (ev. far du komma till avdelningen f6r byte av férbandet).

Om férbandet av andra anledningar lossnat eller blivit blétt (men blédning-
en har avstannat) kan du byta férbandet sjilv hemma. Du ska ha fatt med

dig ett extra férband hem i samband med utskrivningen.

OBS! Vid tecken pi infektion ska sjukhuset kontaktas innan eventuell anti-

biotikabehandling paborjas.

Behandla girna drret med mjukgérande krim nir saret dr likt och tink pa

att skydda det mot solen.
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Uppféljning

Du bokar sjilv tid f6r uppfoljning hos en fysioterapeut/sjukgymnast i primat-
varden inom tre veckor efter operationen. Du viljer sjilv vilken rehabenhet

du vill g4 tll.

Tre veckor efter operationen far du komma till ortopedimottagningen dir du
triffar en sjukskoterska som kontrollerar saret och tar bort stygn/agraffer i

huden. Du fir sjilvklart dven tillfdlle att stilla fragor.

Efter ungefir tvd manader fir du en tid f6r telefonkontakt, d4 din likare

ringer upp for att héra hur det har gétt efter operationen.



Trappgang med kryckor

Nedfor
Hall kryckan i ena handen och

ta tag med den andra i ledstingen.

Kliv ned pé steget med kryckan
och det opererade benet forst,

darefter det friska benet.
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Uppfor
Hall kryckan i ena handen och

ta tag med den andra i ledstingen.
Kliv upp med det friska benet
forst, darefter det opererade benet
och kryckan.
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Traningsprogram
Trina enligt programmet 3 ganger/dag. Utfor varje 6vning 10 ganger.

Du ska ocksa utfora fottramp varje timma, ca 1-2 minuter.

1. ”Slapcykling”: boj och strick ditt opererade ben. Lat foten glida lings

underlaget.

2. Ligg pd rygg med raka ben, Knip med skinkorna — hill i 5 sekunder,

slappna av.

3. For det opererade benet rakt ut at sidan och tillbaka utan att lyfta benet.

Térna ska peka mot taket.
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4. Ligg med béjda ben och bada fétterna i madrassen. Lyft upp bickenet

och siank sakta net.

/) o~

5. Placera en rulle under kndvecken. Strick ut det opererade benet (eller bada

benen) sd att foten (fétterna) lyfter frin underlaget. Sink sakta ner.

6. Boj ditt friska ben. Hall det opererade benet sd rakt du kan och lyft det
uppat 2-3 dm. Sink sakta ner.
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Hemma igen

Nir dr det limpligt att...

...aka bil?

Vid hemgang frin sjukhuset. Dra passagerarsitet si langt bak det gar och fill
ryggstodet lite bakat. Sitt dig pa sitet med ryggen vind mot férarplatsen.
Luta dig litt bakit och lyft in bdda benen.

...kora bil sjdlv?
Efter ca 6 veckor eller sd snart du har god muskelkontroll i ditt ben utan

smarta.

...promenera?
Direkt efter operationen. Bérja med korta promenader och anvind gang-

hjilpmedel.

...sluta anvinda ganghjialpmedel?

Nir du har en god larmuskelkontroll och kan gi pa ett sikert sitt utan att
halta, gér det bra att sldppa ditt ginghjdlpmedel. Detta tar ca 6 veckor, men
varierar frin person till person. Friga din sjukgymnast/fysioterapeut om du

ar tveksam.

...ga 1 ojdmn terring?

Nir du aterfatt balansen och kidnner dig siker. Anvind girna gangstavar.

...cykla pa trinings-/spinningcykel?
Nir rorligheten tillater. Tédnk pd att h6ja sadeln och styret.

...cykla utomhus?
Nir du bedémer att du har styrka och balans. Radfriga din sjukgymnast/

fysioterapeut. Téank pd att hdja sadeln sd mycket som méjligt.
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...resa med flyg?

Rekommendationen ér att vinta i 6 veckor pa grund av 6kad risk f6r blod-

propp och infektion.

...simma/bada?

Tidigast 6 veckor efter din operation. Siret maste vara likt.

...dansa, gympa, spela golf eller idka skidor?

Nir du har trinat upp uthélligheten i din muskulatur vilket i regel tar 6 ma-
nader. Ténk pa att aktiviteter med mycket stétar och tung belastning — som
hopp, 16pning och regelbundna tunga lyft — kan 6ka slitaget pa protesen och

ddrmed férkorta dess livslingd.
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...aterga till arbetet?
Individuell bedémning. Tidpunkten beror pa vilken typ av arbete du har och
hur din rehabilitering har gitt. Anpassning av arbetsuppgifter pd arbets-

platsen kan underlitta.

...ha samliv?
Samliv kan dterupptas nir det kinns bra f6r din héft. Det innebir att du inte

ska kdnna nigot obehag eller smirta fran hoften.
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Avdelningsinformation

Besokstiden ar k1. 15.00-19.00 alla dagar. Besok pd operationsdagen undan-
bedes. Patientforfragningar kan gbras ndr som helst pd dygnet, ring dock
helst efter kl. 11.00.

Mobiltelefon fir anvindas pa avdelningen. Kom ihdg att ta med din laddare.
Om du har dator/sutfplatta med dig 4t du vilkommen att koppla upp dig
och surfa kostnadsfritt pa vart Sppna nitverk (VGR Publikt).

P4 sjukhuset finns apotek, matservering, café, kurator, bibliotek och sjuk-
huskyrka. Undvik att anvinda parfymer eller andra starka dofter. Detta giller
dven besckande. Som regel skrivs du ut frin avdelningen vid lunchtid. Om

du vintar pa taxi eller anhoriga far du girna vara kvar i vart dagrum.


https://15.00�19.00
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Kontaktinformation Kungalvs sjukhus
Om du har funderingar infér operationen ringer du operationsplaneraren.

Operationsplanerare: tfn 0303-986 35, val 3

Vid fragor som uppkommer efter operationen, kontakta avdelning 3.
Avdelning 3: tfn 0303-986 33

Ortopedimottagningen: tfn 0303-986 35, val 1
(Pa kvillar och helger kontakta avdelning 3.)
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Anteckningar
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Anteckningar







Varfér ar denna
informationsbroschyr viktig?

Syftet med den hir broschyren ér att du ska vara vil

forberedd infér din hoftledsoperation.

Det dr naturligt att kiinna sig orolig infér en operation.
Oron kan minskas och tillfrisknandet kan paskyndas om

man fir veta mer om vad som kommer att handa.

Var 6nskan dr att du ska kdnna dig vil omhindertagen,
men vi vill betona att din aktiva medverkan ér
av stOrsta betydelse for ett gott resultat.

Vi ser fram emot ett gott samarbete.

Kungalvs sjukhus

442 83 Kungalv

Tfn 0303-980 00
www.vgregion.se/ks
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