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Allman information

Knéit undersoks med hjilp av ett artroskop, ett tunt metallror med en liten
kameralins 1 spetsen, genom vilken man kan se insidan av knét pé en videoskarm.
Roret fors in 1 kndleden via ett litet snitt genom huden. Det krévs ytterligare ett
eller flera snitt for att kunna utfora det planerade ingreppet.

De skador och sjukdomar som kan behandlas med artroskopisk teknik &r
exempelvis meniskskador, korsbandsskador, ledyteskador

(=broskskador), borttagning av l6sa benbitar och ledhinneinflammationer.
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Ledytorna pa skenben, larben och knaskal utgors av ett 4—7 mm tjockt
broskskikt. De dr viktiga som stotddmpare och friktionsddmpare 1 leden.
Menisker dr ocksé stotdampare samt lastfordelare 1 kndleden. Korsbanden ar
strama ledband som sitter inuti kndet vilka hjilper till att stabilisera kniet. P4
sidorna finns ocksd ledband som stabiliserar leden. Knaskalen ligger delvis
inbaddad 1 senor som tillhor muskler pa larets framsida.

Mer information om din diagnos hittar du pd www.1177.se




Efter operationen
Forband

Efter ingreppet tejpas de smé snitten, alltsd ar det inga stygn som behover tas bort.
Over tejpen siitts ett sterilt plaster. Utanpa finns ytterligare ett forband med
kompresser och en elastisk binda. Har du fatt hela benet lindat, tar du av alla
lindor efter tva dagar (om inga andra instruktioner ges). Plaster liter du sitta kvar 1
tio dagar. Om pléstren har blivit vata, blott igenom eller har lossnat ska de bytas
for att undvika infektion. Det ska goras av utbildad personal (distriktsskoterska pa
vardcentral). For att minska risken for infektion ska du plasta in knéet vid dusch
sé att plastret halls torrt. Efter tio dagar tar du bort plastret sjilv, darefter kan du
duscha fritt.

Utskrivning

Innan du ldmnar sjukhuset traffar du din doktor som informerar om resultatet av
operationen och planering infor framtiden. Du fir smartstillande ldkemedel
utskrivet via e-recept. Ordna girna med fullmakt sd att en anhorig kan hamta ut
dina e-recept operationsdagen. Kyla kan ocksa fungera som smaértlindring. Du kan
lagga kylbandage eller ispase pd kndet, men ligg dd en handduk emellan for att
skydda huden. Det forsta dygnet efter operation bor du ha en anhérig hemma hos
dig.

Sjukskrivning

Sjukskrivningsintyg utfardas vid behov. Detta styrs av operationens omfattning
och hur pass knébelastande ditt arbete 4r. Sma ingrepp fordrar ofta ingen
sjukskrivning alls medan du kan behova vara sjukskriven atskilliga veckor vid
storre operationer och/eller om ditt arbete ar knébelastande.

Bilkorning

Att kora bil kréver att man har full kontroll pa benet och inte dter stark medicin. Vid
ett mindre ingrepp bor du avsta 1 cirka en vecka fran att kora bil. Efter ett storre
ingrepp kan det ta langre tid.



Komplikationer, varningssignaler

Det dr en relativt liten risk for komplikationer. Om saret de nirmaste veckorna
efter operation blir irriterat och du misstdanker en infektion, kontakta da
ortopedmottagningen 1 forsta hand.

Rehabilitering
Viktigt att trana!

Under operation fylls leden med steril koksaltlosning for att kunna se in 1 leden
battre. Detta kan medfora att ditt kna kdnns svullet och stelt efter operationen.
Det kan ocksa forekomma skvalpande ljud 1 kndet ndgra dagar. Det dr viktigt att
se till att foten inte svullnar. Svullnad 1 knat kan ge smérta. Du ska inte std och
ga for mycket de forsta dagarna. Vila i ryggliggande med foten 1 hoglage, det vill
saga med foten hogre upp dn hjartat. Vinkla foten upp och ner for att
undvika/minska svullnaden i foten.

Har du nigon speciell belastningsrestriktion far du information om
detta antingen fran ortoped eller fysioterapeut.

For att minska stelheten och komma igdng med att aktivera muskulaturen ar
det viktigt att du borjar trdna med programmet ”Triningsprogram
Knéaartroskopi”. Borja sd fort det gar, helst samma dag som operationen.

Det ér individuellt hur fort man 4tergér till normal funktion efter operationen.
Det beror pa diagnos och atgird. Alder och tidigare aktivitetsniva spelar ocksa
in. Gemensamt for alla dr att man ska lyssna pa sitt knad och successivt stegra
belastningen 1 olika aktiviteter. Lamplig tid for forsta kontakt med
fysioterapeut ar ca 7-10 dagar efter din operation.



Kryckgang

Ratt hojd pa kryckorna dr av betydelse for att
bibehélla en god héllning i 6verkroppen och for att
utnyttja kryckornas forméga till avlastning.

GOr sa hir: Hall armen rakt hangande intill kroppen,
std med uppritt rygg, kryckans handtag ska da vara i
ho6jd med handleden och den kndl som finns pa
underarmens utsida precis ovan handleden.

Forsok att ga sd naturligt som mojligt och anvind
kryckorna som balansstdd. Nar du kan gé utan att
halta och om det kinns bra 1 ditt knéd kan du gé utan
stod, forutsatt att du inte har nagra
belastningsrestriktioner.




Traningsprogram knaartroskopi
Borja med programmet direkt efter operationen. Tréna 3 ganger per dag.
OBS! Detta program galler vid sedvanlig knaartroskopi, om du fatt speciella

restriktioner av din ortoped galler inte detta program, kontakta da
fysioterapeut!

Cirkulationsdvning
Trampa med kraftiga fottramp cirka en minut flera ganger dagligen.

Slapcykling Dra/slapabenet med hélen i golvet, bdj
forst in mot rumpan och strack ut igen. 2 x 10 ganger.

Knastrackning Spann larmuskeln maximalt och strack knat.
1)Spann larmuskeln och hall 5 sekunder. 10 ganger.
Spann och slappna av i korta sekvenser. 10 ganger.
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Raka benlyft

Spann larmuskeln och lyft benet cirka 10 cm.

Hall kvar i 5 sekunder med spikrakt kna, bromsa sedan pa vagen
ner. Fem ganger.
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Tahavningar
Sta upp, hall i dig om det behovs. Ga upp och ner pa ta 10 ganger.

Trana aven balansen genom att sta pa ett ben pa det opererade benet i
30 sekunder.



Kontaktuppgifter

Vill du kontakta oss via internet sa anvand 1177 Vardguidens e-tjanster
Logga in pa www.1177.se
Adress: Ortopedmottagningen, plan 2, Marconigatan 31, 421 22 V Frolunda

Ortopedimottagningen
Tel: 031-342 51 40. Du kommer att bli uppringd samma dag eller ndstkommande
vardag. Aterbud kan lamnas dygnet runt pa telefonsvarare.

Rehabmottagningen
Tel: 031-342 51 80. Du kommer bli uppringd samma dag eller ndstkommande
vardag. Aterbud kan lamnas dygnet runt pé telefonsvarare.

Vardavdelningen
Tel: 031-342 51 90 Besokstid 17.00 — 19.00

Vid akuta problem ska du ringa:
Vid tilltagande vark kring operationsomriadet med eller utan feber eller om
det bloder igenom forbandet, kontakta:
e Distriktsskoterska/vardcentral 1 forsta hand
e Ortopedimottagningen i andra hand
e DA vi har stidngt pa kvéllar och helger ska du ringa
1177 vardguidens e-tjanster for att fa reda pa
vilken Jourcentral eller ortopedakut du ska dka till.



