Hallux valgus
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Orsak och symtom
Hallux valgus betyder snedstilld stor-
ta. Stortan bojer av mot lilltdsidan
och det bildas en 6mmande knol vid
stortans bas. Detta ger stora svarig-
heter att hitta passande skor.
Orsaken ar okdnd men en viss arft-
lighet finns. Bidragande orsaker kan
vara nedsjunket framre fotvalv och
sannolikt dven yttre paverkan fran oli-
ka skor. 90 procent avdem som drab-
bas av hallux valgus ar kvinnor.



Behandling

I lindriga fall kan det racka med in-
lagg for att aterstilla framre fotvalvet.
Ar inte detta tillréickligt kan dven
operation tillgripas. Inlaggen behovs
dock oftast aven efter en operation for
varaktigt resultat.

Det finns ett flertal olika operations-
metoder beroende pa felstillning,
eventuell ledforslitning och patientens
alder. Din ldkare informerar dig om
vilken metod som ar lampligast i ditt
fall. Resultaten ar likvardiga.

Operationen

Operationen utfors oftast polikliniskt,
vilket innebar att du kan ga hem redan
samma dag.

Man kan opereras i narkos eller lo-
kalbedovning av foten. Oftast far man
en gipsskena pa insidan av foten under
lakningstiden, men i vissa fall beh6vs
enbart forband.

Har du inte fatt information anga-
ende operationsmetod av din lakare
kommer du att fa det operationsdagen.



Efter operationen

Du far belasta foten direkt efter ope-
rationen. Ibland behovs dock kryckor
som stod den forsta tiden.

Det ar bra att ha foten i hoglage sa
mycket som mojligt de forsta dagarna
efter operationen for att forhindra
svullnad och darmed okad smarta.

Stygnen tas bort cirka 14 dagar
efter operationen, antingen av distrikts-
skoterskan eller i samband med éater-
besok pa ortopedimottagningen.

Gipsskenan far sitta kvar 2—5 veckor
(beroende pa operations-metod) under
lakningen. Nagon rontgen behovs
oftast inte.

De forsta 2—3 manaderna efter ope-
rationen kan det vara svart att fa ned
foten i normala skor. Har du ett arbe-
te dar du gar och star mycket kan du
darfor behova vara sjukskriven under
denna tid.



Den har foldern vander sig till dig som
ska opereras for hallux valgus hos oss
pa Kungalvs sjukhus. | foldern far du
information om orsakerna till
och symtomen pa hallux valgus, hur
operation gar till samt hur
rehabiliteringen ser ut.

Kungalvs sjukhus, 442 83 Kungalv
Besoksadress:
Lasarettsgatan, Kungalv
Tfn 0303-980 00
www.vgregion.se/ks
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