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Forslitning av ledbrosket i knat

En forutsittning for att vira leder ska kun-
na fungera pd ett tillfredsstillande sitt ar
ett vilbevarat ledbrosk som ticker ledytan.

Av flera orsaker kan detta brosk drabbas
av forslitning redan tidige i livet. Annu sa
linge finns ingen metod att ersitta slitna
broskytor med nytt brosk.

P4 unga patienter och i ett tidigt skede
av broskforslitningen kan man tillgripa en
operationsmetod som innebér att man
bevarar kniet med befintliga broskytor och
i stédllet vinklar om leden s att belastnings-
linjen forflyttas till friskare broskyta.

Skulle trots detta forslitningen fortga
kan man senare i livet operera in en konst-
gjord kniled, dvs. ersittning av ledytorna
med annat material, for nirvarande metall

och plast.

Operationen
Oftast skrivs du in pa avdelningen samma
dag som operationen kommer att ske. Du
har tidigare triffat narkoslikare och gjort
den utredning som krivs inf6r operatio-
nen. Med hjilp av réntgenbilder pa ditt
kni kan ldkaren se var belastningslinjen
ligger och rikna ut hur mycket ditt kni ska
vinklas om for att fa en bittre belastnings-
linje efter operationen.

Du opereras i narkos eller ryggbedov-
ning. Under operationen gors ett brott
pa benet strax under knileden. En kil av
kalciumfosfat fors in. P detta sitt skapas



en omférdelning av belastningen i leden.
Enkelt uttrycke stravar man efter en litt
kobenthet i syfte att forldgga belastnings-
linjen till friskare broskyta. Det hela fixeras
med en speciell platta, si pass stabil att en
litt belastning kan tillatas redan fran bor-
jan.

Efter operationen
De forsta sex veckorna fir du belasta benet
till smirtgrins och ha kryckor till din
hjilp. Direfter kan de flesta belasta sd pass
mycket att de inte behdver kryckorna och
kan successivt oka belastningsgraden.
Under rehabiliteringsforloppet far du
kontakt med en fysioterapeut som hjilper
dig att bevara rorlighet och muskelstyrka
i benet. Beroende pa vilka arbetsuppgifter
du har fir du rikna med en sjukskrivning
pa 2—4 manader.



Den har foldern vander sig till dig
som ska opereras for en
forslitning av ledbrosket i knat.
| foldern far du information
om hur operationen gar till samt
hur rehabiliteringen ser ut.

Kungalvs sjukhus, 442 83 Kungalv
Bestksadress:
Lasarettsgatan, Kungalv
Tfn 0303-980 00
www.vgregion.se/ks
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