Ganglion
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Orsak och symtom

Ganglion uppkommer genom att vitska
pressas ut genom en forsvagning i en led-
kapsel eller senskida. Ett ganglion kan lik-
nas vid ett brick som innehéller geléartad
vitska.

Symtomen kan vara tryckkinsla, smirta
eller obehag av att ha en kndol. Ofta sitter
det i nirheten av en led och det vanligaste
stillet 4r vid handleden. Gangliet, som
oftast 4r 1-2 cm stort, kan bli storre och
mer spant vid upprepade anstringande
rorelser.

Halls leden i stillhet kan gangliet ling-
samt bli mindre och ibland forsvinna
spontant efter flera dr.



Behandling

Symtomen kan ofta lindras av ett hand-
ledsskydd (ortos) som skyddar leden mot
overanstringning.

Besviren kan ocksa lindras av inflamma-
tionsstillande medicin.

Ett ganglion kan punkteras och den
trogflytande vitskan sugas ut. Ibland
kombineras punktionen med kortison-
injektion. D4 bor handen hallas i stillhet
minst nagra dagar. Trots detta ir risken
ganska stor att gangliet kommer tillbaka
efter en tid.

Om gangliet ger besvir och inte har
tendens att férsvinna spontant inom 612
ménader kan operation dvervigas.

Gangliet kan emellertid aterkomma
dven efter en operation, dven om risken ir
betydligt mindre 4n efter punktion.

Operationen

Operationen utfors i dagkirurgi med
lokalbed6vning i armen. Genom ett kort
hudsnitt tas hela gangliet bort.



Efter operationen
Efter operationen skyddas saret av ett ban-
dage och ibland ocksi en gipsskena.

Handen bér de férsta dagarna hallas i
hoglige och for att motverka svullnad bor
omedelbar rorelsetrining av fingrarna in-
ledas.

Vid dusch maste forbandet tickas med
plast sd att inte gipset och bandaget blots
ned.

Stygnen och gipsskenan tas bort hos
distriktsskoterskan efter 10-14 dagar.

De forsta dagarna kan du behova ta
vanliga virktabletter eller medskickade
mediciner mot smirtan.

Om du far tilltagande virk, svullnad
eller feber efter flera dagar bor du kontakta
akutmottagningen.

Det brukar ta 3—4 veckor innan
handen kan anvindas relativt normalt
igen. Behovet av sjukskrivning varierar och
beror pa vilka arbetsuppgifter du har.

Aterbesok brukar inte behévas, men om
du har frigor eller besvir som du upplever
oroande kan du kontakta ortopedmottag-
ningen.



Den har foldern vander sig till dig
som ska opereras for ganglion hos
oss pa Kungalvs sjukhus.

| foldern far du information
om orsakerna till och symtomen
pa ganglion, hur operationen
gar till samt hur rehabiliteringen
ser ut.

Kungalvs sjukhus, 442 83 Kungalv
Bestksadress:
Lasarettsgatan, Kungalv
Tfn 0303-980 00
www.vgregion.se/ks
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