Artroskopi av
knaled
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v GOTALANDSREGIONEN



Vad ar artroskopi?

Artroskopi, som betyder att "skada i
en led”, ar en undersokningsmetod
som introducerades i Sverige i mitten
av 70-talet. Sedan dess har metoden
utvecklats och anvands pa alla sjuk-
hus. Den ger en unik mojlighet att
undersoka olika leder i kroppen och
stélla en exakt diagnos.

Operationen innebar att lakaren
med ett optiskt instrument tittar in i
leden genom ett litet hal i huden. For
att fa bra sikt spanns knaet ut med
steril koksaltlosning. Ett sa kallat
fiberljus ar kopplat till instrumentet
och visar hur det ser ut i leden pa en
tv-skarm.

Vid artroskopi av knileden anviands
ocksa alltid ett litet instrument som
kallas hake, med vilket man kan kan-
na pa de olika strukturerna i kniet.
Nar det giller skador pa meniskerna
samt forekomst av till exempel 16sa
ben- eller broskbitar i kniet kan detta
atgardas samtidigt genom att avlagsna
det som ska tas bort genom ytterligare
ett litet hal i huden. I 6vrigt kan man
med hjalp av artroskopi stilla en klar
diagnos for korsbandsskador, andra
ledbandsskador samt forslitningstill-
stdnd i leden.



Ingreppet gors alltid polikliniskt,
vilket innebar att du gar hem samma
dag som operationen dger rum.

Operationen

Du kommer till avdelningen pa morgo-
nen och lamnar den efter operationen
nar du fatt muntlig och skriftlig infor-
mation fran lakaren.

Efter operationen

Efter operationen far du ga som van-
ligt. I undantagsfall behovs kryckor
ett par dagar. Du far ett bandage vid
operationen som du far ta av efter 4—5
dagar. Innan dess bor du inte blota
ned forbandet, utan anvinda nagot
slags skydd nar du duschar. Oftast ar
saren inte sydda utan tejpade eller
forbundna med endast kompress. Om
det finns stygn eller tejp kan du ta bort
dessa hos distriktsskoterskan efter
10—14 dagar.

Det ar viktigt att du redan fran
borjan aktiverar dig sa du inte tappar
muskelstyrka. Spann musklerna pa
laret och gor raka benlyft flera gdnger
om dagen. Paborja rorelsetraning re-
dan efter ndgon dag. Det ar viktigt att
du kommer igang med dina normala
aktiviteter sa fort som mgjligt.



Ibland kan det strama och gora ont,
sarskilt pa insidan baktill i knaet, om
man tagit bort en bit menisk eller gjort
nagot annat ingrepp. Detta ar inte
farligt.

Du kommer att fa smartstillande
tabletter med dig fran dagkirurgi-
avdelningen. Om du har ett fysiskt
mycket anstringande arbete kanske du
maste vara hemma nagon vecka fran
detta, annars brukar inte ndgon sar-
skild sjukskrivning behovas for sjalva
ingreppets skull.

Pa operationsdagen far du noggrann
information om utfallet av undersok-
ningen och ocksa sarskilda rad vad
galler traning och uppfdljning. Om
det till exempel visar sig att du har en
korsbandsskada eller en svar forslit-
ning i knaleden kan ytterligare opera-
tion behova goras langre fram.



Den har foldern vander sig till dig
som ska genomga en artroskopi av
knaleden hos oss pa Kungélvs sjukhus.
| foldern far du information om hur
artroskopi gar till samt
hur rehabiliteringen ser ut.

Kungalvs sjukhus, 442 83 Kungalv
Besoksadress:
Lasarettsgatan, Kungalv
Tfn 0303-980 00
www.vgregion.se/ks
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