Mortons nerv-
knuta
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Orsak och symtom
Mortons nervknuta drabbar oftare
kvinnor 4n man. Orsaken ar inte helt
klarlagd, men mojligen betingas den
av tryck utifran, exempelvis for smala
skor. Kronisk retning leder till bildan-
de av en 0Ommande nervknuta.
Symtomen ar en brannande, stick-
ande smarta som stralar ut i tarna.
Ibland forekommer dven en dom-
ningskansla. Den vanligaste lokalisa-
tionen ar mellan tredje och fjarde tan.

Behandling

Oftast kan speciella inlagg i skorna
samt breda skor med stadig sula hjl-
pa. Om inte 3—4 manaders anvand-
ning av inldgg har hjalpt kan opera-
tion bli nodvandig.

Vid operation avlagsnas den 6m-
mande delen av nerven. Detta leder
till en kianselnedsattning i de aktuella
tarna, men den brukar sillan vara
nagot problem i efterforloppet.



Operationen

Operationen sker polikliniskt, vilket
innebar att du kan g& hem redan sam-
ma dag. Operationen kan ske i narkos
eller lokalbedovning av foten.

Efter operationen

Du far belasta foten direkt. Smartan
efter operationen styr hur mycket du
kan belasta.

Det ar bra att ha foten i hoglage sa
mycket som mojligt de forsta dagar-
na, da du pa sa vis minskar risken for
svullnad och darmed okad smarta.

Distriktsskoterskan tar bort stygnen
efter 10—12 dagar.

Har du ett arbete dar du star och gar
mycket kan du behova vara sjukskri-
ven 3—4 veckor.



Den har foldern vander sig till dig
som ska opereras for Mortons
nervknuta hos oss pa Kungalvs

sjukhus. | foldern far du information
om orsakerna till och symtomen
pa Mortons nervknuta, hur
operationen gar till samt hur
rehabiliteringen ser ut.

Kungalvs sjukhus, 442 83 Kungalv
Besoksadress:
Lasarettsgatan, Kungalv
Tfn 0303-980 00
www.vgregion.se/ks
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