Aderbrack

— injektionsbehandling
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Diagnos och symtom

Aderbrick ir en férsvagning av de ytliga
Adrorna (venerna) som ska fora blodet fran
benet upp mot hjirtat. Férsvagningen gor
att adran vidgar sig pa ett eller flera still-
en. Arv, hormoner och graviditet kan vara
bidragande orsaker.

Aderbrack ir inte farligt, men om man
har haft dderbrack i manga ar 6kar risken
for svullnad och sar pa benen. Detta kan
man forebygga med stédstrumpor.

Behandling

Injektionsbehandling innebir att ett litt
kirlretande likemedel injiceras i ader-
bracket. Detta leder till bildning av ofar-
liga smiproppar och att kirlet stinger sig.
For att minimera effekten av likemedlet
utanfor det behandlade kirlet sitts ett
tryckforband, en elastisk binda eller scrum-
pa 6ver hela benet.

Eftervard

Kompresserna for det lokala trycket av-
lagsnas dagen efter behandlingen, medan
strumpan ska anvindas dygnet runt i en
vecka och direfter dagtid i ytterligare en
vecka.

Efter behandlingen
De smi propparna kan kinnas som harda-
re kulor 3-4 manader efter behandlingen.



Detta ar helt ofarligt. Ibland kan en ldtt
brunaktig missfirgning uppsta efter be-
handlingen. Det beror pé en utfillning av
jarn frin blodet. Denna f6rsvinner inom
det nirmaste halviret.

Undpvik att sola de behandlade hud-
partierna da solen kan gora att det uppstir
en brunaktig missfirgning. Om du vistats
i solen 4r det bést att sitta en tejpbit Gver
injektionsstillet.

Du kan rora dig normalt efter behand-
lingen och aterga till arbete, men undvik
tung fysisk aktivitet de nirmaste dagarna.
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