
Åderbråck
– injektionsbehandling



Diagnos och symtom
Åderbråck är en försvagning av de ytliga 
ådrorna (venerna) som ska föra blodet från 
benet upp mot hjärtat. Försvagningen gör 
att ådran vidgar sig på ett eller flera ställ-
en. Arv, hormoner och graviditet kan vara 
bidragande orsaker. 

Åderbråck är inte farligt, men om man 
har haft åderbråck i många år ökar risken 
för svullnad och sår på benen. Detta kan 
man förebygga med stödstrumpor.

Behandling
Injektionsbehandling innebär att ett lätt 
kärlretande läkemedel injiceras i åder-
bråcket. Detta leder till bildning av ofar-
liga småproppar och att kärlet stänger sig. 
För att minimera effekten av läkemedlet 
utanför det behandlade kärlet sätts ett 
tryckförband, en elastisk binda eller strum-
pa över hela benet.

Eftervård
Kompresserna för det lokala trycket av-
lägsnas dagen efter behandlingen, medan 
strumpan ska användas dygnet runt i en 
vecka och därefter dagtid i ytterligare en 
vecka.

Efter behandlingen
De små propparna kan kännas som hårda-
re kulor 3–4 månader efter behandlingen. 



Detta är helt ofarligt. Ibland kan en lätt 
brunaktig missfärgning uppstå efter be-
handlingen. Det beror på en utfällning av 
järn från blodet. Denna försvinner inom 
det närmaste halvåret.

Undvik att sola de behandlade hud- 
partierna då solen kan göra att det uppstår 
en brunaktig missfärgning. Om du vistats 
i solen är det bäst att sätta en tejpbit över 
injektionsstället.

Du kan röra dig normalt efter behand-
lingen och återgå till arbete, men undvik 
tung fysisk aktivitet de närmaste dagarna.
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