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Diagnos och symtom
Pilonidalcysta uppstar vanligen i vecket
mellan skinkorna precis vid ryggslutet.
Orsaken till att en pilonidalcysta uppstar
dr att ett harstra vixer indt i huden (pilos’
betyder har). I cystan kan det ibland upp-
std infektioner som orsakas av bakterier
fran huden. Som en f6ljd av infektionen
kan cystan svullna upp och bérja gora ont.

Operationen

Om man har besvir av pilonidalcysta
behandlas detta oftast genom operation.
Operationen utfors i narkos eller lokal-
bedovning. Sjilva ingreppet innebir att
pilonidalcystan med omgivande vivnad
opereras bort. Saret kan sys ihop, men kan
ocksa limnas helt eller delvis 6ppet for

lakning.

Efter operationen

Det ir viktigt att du tar smirtstillande
medicin regelbundet de forsta dagarna
efter operationen. Se ocksa till att vara
smirtlindrad infor eventuell omliggning
av siret. Ta exempelvis Panodil, Alvedon
eller annan smirtstillande medicin som
lakaren skrivit ut.

Férband

Du kommer att fi en remiss till distrikes-
skoterskan pé din virdcentral f6r fortsatta
omliggningar av siret. Haravkortning



kring sarkanterna dr av storsta vike for att
undvika att hirstrin ska reta siret, vilket
kan férdréja eller forhindra likningen.

Sjukskrivning

Efter operationen kommer du att vara
sjukskriven 1-4 veckor beroende pa sjuk-
domens svarighetsgrad.

Aterbesok
Efter mindre ingrepp i lokalbeddvning
gors oftast uppfoljningen av distrikes-
skoterskan i samband med omlidggningar
av saret.

Om en storre operation har genomforts
far du ett dterbesok pa kirurgmottagning-
en.
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