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Diagnos och symtom
Det finns flera orsaker till att ljumskbrack
uppstar. Okat bukeryck (pa grund av hart
arbete, fetma eller sjukdom) kan bidra till
brackutvecklingen och det kan dven finnas
arftliga faktorer som gor att ljumskbrack
oftare ses i vissa familjer och slikter.
Bracket bestar av en utbuktning i buk-
viggen. Genom bracket kan tarm eller
fett pressas ut och ses som en knol under
huden i ljumsken. Bracket buktar ut och
ommar ofta dd man hostar, nyser och krys-
tar liksom nir man lyfter tungt.
Operationen utfors om man har mycket
besvir och hindras i sin vardag, men dven
da det finns risk for inklimning med at-
foljande tarmskada.

Operationen

Brackoperation med nit 4r den vanligaste
operationsmetoden. Vivnaden i ljumsk-
regionen ir svag och uttinjd och dirfor
forstarker man kroppens egen vivnad med
ett nit. I de flesta fall kan du ga hem sam-
ma dag som operationen har utforts.

Efter operationen

Du fér lyfta/belasta s& mycket som en
eventuell smirta i operationsomradet till-
later. Forsok att undvika férstoppning och
kraftiga krystningar vid toalettbesok. For-
stoppning kan undvikas genom att man
dter fiberrik kost, dvs. grovt bréd, fruke
och gronsaker. Om detta inte ricker finns



receptfria bulkmedel pa apoteket. (Bulk-
medel binder upp vitska vilket gor att
volymen pd tarminnehallet 6kar och att
avforingen blir mjukare.)

Om du behéver hosta eller nysa kan du
halla handen mot operationsomradet.

Det ir vanligt att ha smirtor de forsta
veckorna efter operationen. Som hjilp mot
smirtan kan du ta receptfria likemedel
med paracetamol eller ibumetin, om du til
dessa.

Forband

Lat forbandet sitta kvar tills stygnen ska
tas bort och byt endast om det lossnar.
Forbandet tal vatten och det gér bra att
duscha med.

Stygnen tas bort hos distriktsskoterska
efter 10-12 dagar. Ibland forsluts saret med
stygn som forsvinner av sig sjilv.

For att fa bista kosmetiska resultat dr
det bra att tejpa sdret, girna i tre manader
efter operationen. Anvind kirurgtejp som
finns att kopa pa apoteket. Undvik att sola
irret det forsta dret.

Det kan hinda att du kinner en for-
hardnad under operationsirret. Under
lakningstiden byggs drret langsamt om och
efter ca ett dr dr det lika mjuke i omradet
som tidigare. Det forekommer att det blir
ett blimarke och en svullnad vid opera-
tionsirret eller kdnsorganen, men det
brukar forsvinna inom négra veckor.



Du kan ibland kinna stickningar och
smahugg i operationsomradet; dessa kan
kvarstd i ndgra manader.

Sjukskrivning
Du blir sjukskriven mellan 14 veckor be-
roende pa hur fysiskt tungt arbete du har.
Det ir viktigt att du dr uppe och ror pa dig
for att minska risken for blodpropp.
Belastningen pé operationsomradet 6kar
vid hosta, nysning, krystning eller tunga
lytt. Dirfor bor du undvika detta den
forsta tiden.
Rikna med att det tar 4—6 veckor innan
du ir helt dterstilld.



Den har foldern vander sig till
dig som ska opereras for
ljumskbrack. | foldern far du
information om orsakerna till
och symtomen pa ljumskbrack,
hur operationen gar till samt
hur rehabiliteringen ser ut.
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