Analfissur

YHVASTRA
GOTALANDSREGIONEN
V KUNGALVS SJUKHUS



Symtom och diagnos
Analfissur 4r en spricka vid indtarmsopp-
ningen. Den uppstar oftast i samband med
forstoppning eller tillfalligt hard avforing.
Om man har en spricka brukar det géra
ont nir man tdmmer tarmen och det kan
dven komma blod. Smirtan orsakar en
kramp i dndtarmens slutmuskel som gor
att blodcirkulationen i slemhinnan blir
dalig. Detta gor att saret far svart att lika.

Behandling

Sprickan kan lika av sig sjilv inom nagra
veckor och da beh6ver man ingen behand-
ling. Overdriven rengéring av indtarms-
oppningen bor undvikas da huden ldte
torkar ut och blir skor.

For att sprickan ska lika behéver man
halla avféringen mjuk, vilket man kan
gora genom att dta fiberrik kost och dricka
mycket vatten. Ibland kan det ocksd beho-
vas bulkmedel (ett medel som binder upp
vitska vilket gor att volymen pa tarminne-
hallet 6kar och att avf6ringen blir mjuka-
re). Bulkmedel finns att kdpa receptfritt pa
apotek.

Om sprickan inte liker av sig sjilv kan
du fa ett recept pd en salva med avslapp-
nande effekt pd musklerna. Detta gor att
saret far lattare att lika.
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