Aderbrack
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Diagnos och symtom

Aderbrick ir en férsvagning av de ytliga
Adrorna (venerna) som ska fora blodet fran
benet upp mot hjirtat. Férsvagningen gor
att adran vidgar sig pa ett eller flera stillen.
Arv, hormoner och graviditet kan vara
bidragande orsaker.

Aderbrack ir inte farligt, men om man
har haft dderbrack i manga ar 6kar risken
for svullnad och sar i benen. Detta kan
man forebygga med stédstrumpor.

Operation

Operationen utfors i narkos eller i ryggbe-
dévning. Aderbricken tas bort genom snitt
i benet. Sdren sys ihop och pé varje sir
laggs ett forband. Benet lindas sedan med
en elastisk binda.

Eftervard

Vila da och di med benet i hoglige de
forsta dagarna efter operationen. Undvik
att std stilla lingre perioder. Allt eftersom
du kinner dig bittre kan du promenera
utomhus.

Den elastiska bindan ska sitta kvar ett
dygn efter operationen och darefter er-sit-
tas av stddstrumpa som provas ut i sam-
band med operationen. Denna forhindrar
att benet svullnar och att onédigt stora
blamirken uppkommer under huden.
Strumpan bér anvindas dygnet runt i en
vecka.



Forbandet ska sitta kvar tills stygnen tas
bort (ca 10 dagar efter operationen). Byt
endast om forbandet lossar. For att i bista
kosmetiska resultat 4r det bra att tejpa sdret
med papperstejp minst tre minader.

Ibland kan likaren rekommendera ling-
re stodstrumpebehandling beroende pé
operationens omfang.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden varierar, men ir i all-
minhet 1-4 veckor beroende pa ditt arbete
och operationens omfattning.
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