Oron-, nés- oc
Hogsbo narsjukh

Nasblodning

N&sblédning kan uppstd spontant eller vid en férkylning. Man kan stoppa
nastan alla blédningar sjélv. Nar du bléder nésblod folj dessa rad:

1. Sitt upp och snyt ur nésan. Vila armbagarna pa ett bord. Tryck sedan med
tumme och pekfinger (alt. bada pekfingrarna pa utsidan) ihop ndsans mjuka
del, dvs nasvingarna. Kldm sa hart att det gor lite ont. Hall kvar greppet i 10
minuter.

2. Hjalper inte detta snyter du ur nasan igen. Ta sedan en bit bomull indrankt
i matolja eller vaselin och stoppa upp i den nasborre som bldéder. Klam dver
ndsans mjuka del i 10 min. Under tiden suger du pa en isbit och haller ndgot
kallt mot pannan (till exempel ett matpaket ur frysen eller en kylpase). Lt
bomullstussen sitta kvar minst en halvtimme.

3. Om inte detta hjalper bér du ta kontakt med sjukvarden. Etsning av ndsan
Om du blivit behandlad fér nasblédning med etsning bér du veckan efter
behandling félja nedanstdende rad for att etsningen inte ska ga upp.
Oljesudden du far i ndsan efter etsningen ska sitta kvar i minst 3-4 timmar.

e Du boér undvika tunga lyft (bukpress 6kar trycket i blodkdrlen i huvudet,
vilket kan ge en ny blddning). Till tunga lyft réknas &ven tradgardsarbete,
fonsterputsning och stadning.

e Du bor undvika kraftig motion, som héjer puls och blodtryck, vilket kan ge
ny nasbldédning.

e Du bér undvika varm mat och dryck. Varme vidgar blodkarlen och kan ge en
ny blédning. Ténk pd att vdrmeangor dven bildas vid diskning, kar-bad och
bastubad.

e Du bor undvika att sola ansiktet (blodkarlen vidgas och kan ge ny blédning).

Om du etsat en nasborre maste det g& 3-4 veckor innan den andra nésborren
kan etsas. Undvik varktabletter med Acetylsalisylsyra om du bldéder nasblod

ofta.
Y«VASTRA Hoégsbo nirsjukhus
GOTALANDSREGIONEN Lilla Kapplandsgatan 10, Vastra Frolunda
V www.vgregion.se/hn



