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Instabilitet 1 axel




Instabilitet i axel

Det &r i de flesta fall orsakad av olycksfall dar axeln gatt ur led (=luxerat)
och déar leden trots adekvat rehabiliteringstraning efter luxationen
upplevs glappig, med eller utan samtidig smarta. Ledkapsel och ledband
har som regel tanjts ut, och delvis lossnat fran sina infastningar.
Aterkommande luxationer leder ofta till en ohéllbar situation och
operation maste tillgripas.

Ett fatal individer ar till sin konstruktion” lite glappiga i axlarna och ibland
| flera andra leder i kroppen. Stabiliserande ledkapsel och ledband i
axeln ar langre och mer elastiska an normalt vilket kan ge
instabilitetssymptom. Ambitios muskular stabilitetstraning ar oftast
framgangsrik men i enstaka fall otillracklig; stabiliserande kirurgi kan da
kravas.

Operation

Operationen utfors i narkos och tar 45-90 minuter beroende pa
ingreppets omfattning. Som regel artroskopisk (titthal) men nagon gang
Oppen kirurgi. Ledkapsel och ledband forkortas till lagom langd och
aterfastsattes pa "ratt” plats. Utdver ledkapsel- /ledbandsskador skadas
ibland ocksa ledytor pa ledkula och/eller ledskal (broskskador).
Broskskador i axel behdver inte vara symptomgivande men ger av och
till uttalade besvar. Behandlingsméjligheterna vid uttalade broskskador
ar ibland begransade.

Efter operation

Axelforband=ortos

Efter operationen far du nagon slags axelortos som haller armen intill
kroppen. Hogra bilden visar en Sling-shot och vanstra visar ett Axellas.
Axelortosen skall vara pa under storre delen av dygnet under 4—6
veckors tid.




Smartlindring
For att lindra ev. smarta far du smartstillande lakemedel samt ett
kylbandage. Kylbandaget far du ta med hem.

Innan hemgang

Fore hemgang far du muntlig (och ofta skriftlig) information av doktor och
fysioterapeut. Recept pa smartstillande och inflammationsdampande
lakemedel utfardas.

Operationssaret

Lakningstid for operationssar ar 2—3 veckor. Under denna tid &r det
mycket viktigt att du &r radd om forbandet, for att motverka att bakterier
nar operationssaren och orsakar infektion.

Rehabilitering

Rehabiliteringstraningen ar mycket viktig for ett gott slutresultat, och
spanner over 6 till 9 manader totalt. Fysioterapeut instruerar och stottar
dig kontinuerligt. Du bor lagga en timme om dagen pa din axeltraning.

BilkGrning

Bilkorning avrades fran under ca 6 veckor efter operationen.

Aterbesok

Aterbesok till mottagningen bestams individuellt, forsta lakarkontroll ofta
4-5 veckor efter operationen

Sjukskrivning

Atergéng i icke axelbelastande arbetsuppgifter kan ofta ske inom 1-2
veckor. | yrken dar man inte kan undvika stor axelpafrestning fordras ofta
3 manaders sjukskrivning.



Kontaktuppgifter

Vill du kontakta oss via internet sa anvanda 1177 Vardguidens e-tjanster
Logga in pa www.1177.se

Adress: Ortopedimottagningen, plan 2, Marconigatan 31,

421 22 Vastra Frolunda.

Ortopedimottagningen
Tel: 031-342 51 40. Du kommer att bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag. Aterbud kan lamnas dygnet runt.

Rehabmottagningen
Tel: 031-342 51 80. Du kommer att bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag. Aterbud kan lamnas dygnet runt.

Vardavdelningen
Tel: 031-342 51 90

Vid akuta problem ska du ringa:

Vid tilltagande vérk kring operationsomrddet med eller utan feber, om det
bloder igenom forbandet eller att forbandet sitter far hart eller for 16st ska du
kontakta Ortopedimottagningen.

D4 vi har stiangt pd kvillar och helger ska du ringa 1177 for att fa reda pa vilken
Jourcentral eller ortopedakut du ska aka till.




