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Ortopedimottagningen

Triggerfinger




Triggerfinger

Bojsenorna till ett finger har svart att glida i senskidan (glidkanal) pa grund
av en lokal inflammation eller en uppdrivning av senan. Denna
uppdrivning kan haka upp sig pa kanten av senskidan vilket orsakar
upphakningar, knéppningar och ibland lasningar nar man bojer/stracker
fingret. Ibland kan det kdnnas som om det ar lasningar i leden. Nar man
knyter handen kan ett eller flera fingrar lasa sig. Tillstandet kan vara
kopplat till dmhet eller smarta i handflatan nar man greppar runt nagot.

Behandling

En kortisoninjektion lokalt i senskidan kan dampa inflammationen och pa
det sattet skapa béattre utrymme for senglidning. Injektionen kan upprepas
ett par ganger vid behov. Om detta inte fungerar kan en operation behovas.

Operation

Lokalbeddvning laggs i handflatan 6ver det omrade som ska opereras. Ett
tvarsgaende 1-2cm langt snitt i handflatan laggs i anslutning till fingret som
hakar upp sig. Senskidan klyvs langsgaende.

Forvantning
Upphakningar av fingret och eventuell smarta skall upphdra.

Mer information om din diagnos hittar du pa www.1177.se

Aterbesok

Tid for borttagning av stygn sker enl. 6verenskommelse pa
ortopedimottagningen eller far du remiss till distriktsskéterskan pa din
vardcentral. Nagra évriga besok planeras inte rutinmassigt men om sadant
ar nodvandigt far du information om detta.


http://www.1177.se/

Sjukskrivning
Beroende pa arbetstyngden kan det vara aktuellt med sjukskrivning upp till
ca 4 veckor.

Traning/Forlopp

Efter operationen ar det viktigt att redan dagen efter operationen paborja
rorelsetraning. Se traningsprogram. Man ska bdja och stracka fingret ofta
sa det inte blir stelt. Forsta dygnet ska handen och armen hallas i hogléage.
Generellt kan man sdaga att smartan efter de forsta dygnen ska bli mindre
och mindre uttalad for varje dag som gar.
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Traningsprogram for hand

Hall handen i hoalage redan fran barjan for att
minska smartan.

Trana regelbundet.

Dagen efter operationen kan du anvanda
handen for att halla i bestick eller tidning.

Tungt arbete med handen bér undvikas de
forsta 6 veckorna.
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Upprepﬁ?ﬁgar: 20-30 gar

Knyt och strack fingrarna ordentligt.
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Vrid handflatorna uppét och nedat med
armbagarna intill midjan.
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GIOmEj ta ut axelrorligheten samt att stracka ut
armbagen/bdja i armbage.
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Kontaktuppgifter

Vill du kontakta oss via internet sa anvand 1177 Vardguidens e-tjanster.
Logga in pa www.1177.se

Adress: Ortopedimottagningen, plan 2, Marconigatan 31,

421 22 Vastra Frolunda.

Ortopedimottagningen
Tel: 031-342 51 40. Du kommer att bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag. Aterbud kan ldmnas dygnet runt.

Rehabmottagningen
Tel: 031-342 51 80. Du kommer att bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag. Aterbud kan lamnas dygnet runt.

Vardavdelningen
Tel: 031-342 51 90.

Vid akuta problem ska du ringa:

Vid tilltagande vérk kring operationsomrddet med eller utan feber, det
bloder genom forbandet eller att forbandet sitter far hart eller for 10st ska
du kontakta Ortopedimottagningen.

D4 vi har stangt, pa kvillar och helger ska du ringa 1177 for att fa reda pa
vilken Jourcentral eller ortopedakut du ska dka till.



http://www.1177.se/

