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Triggerfinger 

 
Böjsenorna till ett finger har svårt att glida i senskidan (glidkanal) på grund 

av en lokal inflammation eller en uppdrivning av senan. Denna 

uppdrivning kan haka upp sig på kanten av senskidan vilket orsakar 

upphakningar, knäppningar och ibland låsningar när man böjer/sträcker 

fingret. Ibland kan det kännas som om det är låsningar i leden. När man 

knyter handen kan ett eller flera fingrar låsa sig. Tillståndet kan vara 

kopplat till ömhet eller smärta i handflatan när man greppar runt något. 

 
 
Behandling 
En kortisoninjektion lokalt i senskidan kan dämpa inflammationen och på 

det sättet skapa bättre utrymme för senglidning. Injektionen kan upprepas 

ett par gånger vid behov. Om detta inte fungerar kan en operation behövas. 

 
 
Operation 
Lokalbedövning läggs i handflatan över det område som ska opereras. Ett 

tvärsgående 1-2cm långt snitt i handflatan läggs i anslutning till fingret som 

hakar upp sig. Senskidan klyvs längsgående. 

 

 
Förväntning 
Upphakningar av fingret och eventuell smärta skall upphöra. 

 

 

Mer information om din diagnos hittar du på www.1177.se 

 

 
Återbesök 

Tid för borttagning av stygn sker enl. överenskommelse på 

ortopedimottagningen eller får du remiss till distriktssköterskan på din 

vårdcentral. Några övriga besök planeras inte rutinmässigt men om sådant 

är nödvändigt får du information om detta. 

 

 
 

http://www.1177.se/
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Sjukskrivning 
Beroende på arbetstyngden kan det vara aktuellt med sjukskrivning upp till 

ca 4 veckor.  

 

Träning/Förlopp 
Efter operationen är det viktigt att redan dagen efter operationen påbörja 

rörelseträning. Se träningsprogram. Man ska böja och sträcka fingret ofta 

så det inte blir stelt. Första dygnet ska handen och armen hållas i högläge. 

Generellt kan man säga att smärtan efter de första dygnen ska bli mindre 

och mindre uttalad för varje dag som går. 
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Anteckningar: 
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Anteckningar: 
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Kontaktuppgifter 
 

Vill du kontakta oss via internet så använd 1177 Vårdguidens e-tjänster. 

Logga in på www.1177.se 

Adress: Ortopedimottagningen, plan 2, Marconigatan 31,  

421 22 Västra Frölunda. 

 

 
Ortopedimottagningen 
Tel: 031-342 51 40. Du kommer att bli uppringd samma dag eller 

nästkommande vardag. Återbud kan lämnas dygnet runt. 

 

 

Rehabmottagningen 
Tel: 031-342 51 80. Du kommer att bli uppringd samma dag eller 

nästkommande vardag. Återbud kan lämnas dygnet runt. 

 

 

Vårdavdelningen 
Tel: 031-342 51 90.  

 

 

 
 

 

 

 

 

Vid akuta problem ska du ringa: 
Vid tilltagande värk kring operationsområdet med eller utan feber, det 

blöder genom förbandet eller att förbandet sitter får hårt eller för löst ska 

du kontakta Ortopedimottagningen. 

Då vi har stängt, på kvällar och helger ska du ringa 1177 för att få reda på 

vilken Jourcentral eller ortopedakut du ska åka till. 

http://www.1177.se/

