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Viktiga datum

Namn:

Infor din knaledsoperation bjuder vi in dig till ett forberedande
besok

den kl.

Réakna med att besoket tar 4—5 timmar. Vid besoket far du traffa
inskrivande sjukskoterska, likare och narkosldkare. Du kommer
for inskrivningssamtal, eventuellt rontgen, information och av-
stimning infér operationen. Du far ocksa mojlighet att stilla
frdgor. OBS! Ta med den hér broschyren och en aktuell likemedels-
lista.

Du kallas till inldggning pé avdelning 3 infér operation

den Kkl

Ovriga viktiga tider:
den kl.
den kl.
den kl.

Ring till avdelning 3 mellan kl. 14.30—15.30 dagen
fore din operation for att fa din inlaggningstid pa
operationsdagens morgon. Telefon 0303—986 33.


https://14.30�15.30
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| vantan pa operationen

» Om du roker forviantar vi oss att du gor ett rékstopp minst 6
veckor fore operationen.

« Avsté fran alkohol minst 4 veckor fore operationen.

« Trana regelbundet. Ta girna hjilp av fysioterapeut/sjukgymnast
pa valfri rehabenhet i primarvarden.

« Planera eventuellt for att ta med ndgon nirstdende vid inskriv-
ningsbesoket.

Att ténka pa infor operationen

Kom ihag att:

U Kopa hem Descutansvampar fran apoteket (kop ett paket med
fyra svampar i). Du kommer att fa ytterligare tvd svampar vid ditt
besok da du behover sex svampar totalt.

U Boka tid pa en rehabenhet i priméarvarden (se s. 9) for att hamta
ut aktuella hjdlpmedel: vanligen tvéa kryckor. Triana pa att anvinda
dessa.

U Boka tid till fysioterapeut ca 7 dagar efter operationen.

Forberedelser i hemmet:

U Ta bort 16sa mattor.

U Kop nodvandiga matvaror i forvig eller avtala med familj/vanner.
U Fundera pa om behov av hemtjanst finns, och planera i sa fall
for det.

Ta med till sjukhuset:

U Legitimation.

U Ev. licenslidkemedel, inhalationer, insulin och 6gondroppar.
U Stadiga skor.

U Egna klader, om du viljer att anvianda dessa.

U Kryckor eller rollator.

U Den hir informationsbroschyren.
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Sjukhusvistelseni korthet

Operationsdagen

Du kommer fastande till vardavdelning 3 eller dagkirurgin pa
operationsdagens morgon. Efter operationen kommer du till
uppvakningsavdelningen. Dar borjar rehabiliteringen med att du
forst sitter pa singkanten och sedan star upp bredvid siangen. Efter
nagra timmars overvakning far du komma till vardavdelning 3.

Pa avdelningen efter operationen

Du tar eget initiativ och ansvar for din trianing. Fysioterapeuten/
sjukgymnasten kontrollerar att du tranar pa ratt satt och du far
lara dig att ga med kryckor (eller annat lampligt gdnghjalpmedel).

Utskrivningsdagen
Nir du uppfyller utskrivningskriterierna far du aka hem. De flesta
patienter gér hem dagen efter operationen.

Utskrivningskriterier

U Klara forflyttning i och ur sang.

U Kunna ga med ganghjalpmedel.

U Klara din hygien samt pa- och avkladning sjalvstandigt eller med
hjilp av narstdende/hemtjanst.

U Hantera smarta/smartlindring.

U Vid behov klara att gé i trappa.

U Kunna utfora ditt traningsprogram.
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Vad ar artros?

Artros ir en ledsjukdom som innebar att ledbrosket bryts ner,
blir mjukare och mer eller mindre férsvinner. Den sldta harda
broskytan i den friska leden blir ojaimn, vilket kan leda till smirta
vid rorelser och belastning och ibland dven virk, i synnerhet efter
anstrangning. Gangféormagan blir darmed begréansad.

Artrossjukdomen innefattar ofta en inflammation med svullnad av
leden, vilket medfor stelhet. Med tiden kan det bli en synlig felstall-
ning i form av hjulbenthet eller kobenthet. I avancerade stadier nar
aven ledbanden ar angripna kan knéleden bli instabil.

Diagnosen bekriftas med vanlig rontgen. Magnetkameraundersok-
ning (MRT) och artroskopi (titthalsoperation) kan ge komplette-
rande information men &r sillan nodvandig.

Friskt knd, Knd med artros, Friskt knd,  Knd med artros,
framifran framifrdan fransidan  frdn sidan

Artros beror framst pa arftliga faktorer och utvecklas med aldern.
Artrosutvecklingen paskyndas av 6vervikt och tidigare skador. Dar-
emot kan artros inte generellt sdgas vara orsakad av "slitage” till
foljd av for tung belastning. Snarare ar det sa att en regelbunden
dynamisk belastning dr gynnsam for att den nedbrytande proces-
sen ska balanseras av kroppens mgjlighet till reparation och upp-
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byggnad. Regelbunden trianing och "lagom” belastning kan gora
det mojligt att bibehélla en férhallandevis hog funktionsniva under
lédng tid, d&ven om artrossjukdomen darmed inte “botas”.

Besvir orsakade av artros kan lindras av traning, viktnedgéng,
gang- och forhojningshjialpmedel samt likemedel mot smarta och
inflammation. Alla patienter som ska genomgé ledprotesoperation
bor ha fatt information och traning genom artrosskola som leds av
fysioterapeuter/sjukgymnaster och arbetsterapeuter. Operation
rekommenderas niar annan behandling inte ger tillracklig lindring
och artrossjukdomen avsevart paverkar det dagliga livet.

Vad innebér operationen?

Den vanligaste operationen vid knaartros ar “totalplastik”, vilket
innebar att hela ledytan pa skenbenet och larbenet ersitts av frim-
mande material (ledprotes), som bestér av metall och plast. Me-
tallen innehaller krom/kobolt/molybden och titan. Plasten bestér
av polyetylen, som framstéllts pa ett sitt sa att den ska bli extra
slitstark. I enstaka fall ersatts aven ledytan pa kniskalen, men i
allménhet anses inte detta vara nodvandigt.

=)

———
Kndleds- Knd med Kndleds- Knd med
modell med inopererad modell med  inopererad

helprotes helprotes halvprotes halvprotes
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Om ledbrosket ar sjukt inom en begransad del av knileden och res-
ten av broskytorna ir friska kan “halvplastik” 6vervigas. Da ersitts
endast halva delen (oftast insidan) av skenbenets och larbenets
ledyta.

P& Kungilvs sjukhus anviander vi endast ledproteser som ar vl be-
provade. Vi rapporterar alla ledprotesoperationer till ett nationellt
kvalitetsregister for att forvissa oss om ett gott 1angtidsresultat.
Det svenska knéprotesregistret finns sedan 1975 och landets alla
kliniker som opererar kniaproteser rapporterar dit.

Under och efter operationen uppstar en blodning i operationsom-
radet, vilket ar helt normalt. Vid operationen anviands likemedel
for att minska blodning, men i enstaka fall kan blodtransfusion
anda bli nodvandig.

Komplikationer

Infektion. Sarinfektion ar relativt ovanligt efter ledprotesope-
rationer men kan fa allvarliga konsekvenser om det blir en djup
infektion runt protesen. Det ar viktigt att uppmérksamma miss-
tankt infektion sa snart som mojligt. Tilltagande rodnad, 6mhet
eller vatskeflode fran saret kan vara tecken till sirinfektion. Feber,
okad smarta och svullnad dr andra symtom som bor tas pa allvar.
En viss virmeokning i operationsomradet samt blaméarken kring
och under operationsomradet dr diremot normalt under méanga
maéanader efter operationen, i synnerhet efter anstrangning.

Efter utskrivning férvintas operationssaret vara torrt eller suc-
cessivt torka upp. Det plastade innerforbandet kan sitta kvar dnda
tills dess stygn/agraffer tas bort. Om forbandet lossnar eller blir
genomfuktat far du vanda dig till avdelning 3.
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Vid tveksamheter, ring ortopedimottagningen tfn 0303-
986 35 (dagtid) eller avdelning 3 tfn 0303-986 33 (kvillar
och helger). Det ar viktigt att vid misstanke om infektion fa en
bedomning av ortoped innan nagon antibiotikabehandling pabor-
jas. Vid tandinfektion/tandingrepp, hor av dig snarast till opera-
tionsplaneraren pa tfn 0303-986 35, val 3.

Blodpropp. Tilltagande smarta, svullnad och feber kan ocksa vara
tecken pa blodpropp, vilket kan intriffa trots att du fatt medicin for
att forebygga blodpropp. Proppforebyggande medicin ges under ca

10 dagar efter operationen.

Nervskador ar mycket ovanliga men kan férekomma i enstaka
fall och orsakas sannolikt av tryck och dragning i mjukvavnaderna
i samband med operationen. Besvir i form av kénselstorning eller
kraftnedsittning i benet ar oftast 6vergaende, men i anslutning till
arret kan kdnselnedsattningen kvarsta.

Kvalitetsregister

Alla operationer med insittande av konstgjord led rapporteras till

nationella kvalitetsregister. Personuppgifterna i registren ar skyd-

dade med sekretess pa samma satt som patientjournalen. Uppfolj-
ningar gors och omoperationer registreras. Syftet ar att sikerstilla
ett gott langtidsresultat.

Efter ett ar far du en enkat fran Svenska kniprotesregistret. Genom
att besvara denna enkét bidrar du till att ge oss aterkoppling om
resultatet av vira operationer.
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Vilket resultat kan forvantas av operationen?

Resultatet efter operationen innebar for nistan alla patienter att
smirta och virk efter hand reduceras eller upphér. Aven géng-
formagan forbattras sa att du darmed ska kunna utfoéra vanliga
vardagsaktiviteter. Om knileden varit stel brukar rorligheten 6ka
men i en konstgjord led kan den aldrig bli lika bra som i en ung
helt frisk kniled. Dessutom ar den konstgjorda knzleden inte lika
stabil. Det ar viktigt att f6lja rad och instruktioner frén fysiotera-
peut/sjukgymnast och arbetsterapeut. Man kan inte rikna med att
kunna hoppa, springa eller sitta pa huk. De flesta patienter upple-
ver det obekvamt att ligga pa kna efter knéprotesoperation.

Enstaka patienter kan efter hand klara dven mer pafrestande akti-
viteter och det finns inget absolut férbud mot négon sérskild aktivi-
tet. Ddremot bor man vara medveten om att mycket hog belastning
kan leda till att protesen slits snabbare.

Om knit varit snedstillt medfor operationen att felstallningen
korrigeras. Ibland kan det vara svart att fa perfekt balans mellan
ledbanden, vilket kan yttra sig som att man kénner ett litet glapp i
vissa lagen. Den fortsatta traningen leder till allt battre muskelkon-
troll och balans. Det tar ofta 3—6 méanader innan rehabiliteringen
har kommit si langt att forbattringen ar tydligt markbar. Det tar
annu langre tid att aterfa full muskelstyrka. Rorligheten brukar
inte bli lika god som i en helt frisk kniled men oftast kan man upp-
na 120° bojforméga nir knileden ar upptranad, vilket ar tillrackligt
for de flesta normala aktiviteter. Hos vissa patienter kan knileden
ha en benégenhet att stelna till under rehabiliteringsfasen (artro-
fibros), vilket man inte med sidkerhet kan férutséga eller undvika.
Grunden for att motverka detta ar tidig regelbunden rorelsetra-
ning. Se traningsprogrammet, s. 20—21.
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Tips! Ga in pa www.gangbar.se och klicka in dig pa "Kn&”. Detta
ar en sida fran svenska ledprotesregistret. Har finns information
till dig som ska genomga operation eller som redan har blivit ope-
rerad.

Att tdnka pa fore operationen

Om du roker ar det viktigt att veta att tobaksanvandning okar
riskerna for komplikationer i samband med operationer. Man
16per storre risk for sarinfektion, forsamrad lakning samt hjart-
och lungkomplikationer. Darfor forvantar vi oss att du slutar roka
minst 6 veckor fore operationen och héller upp under minst 6
veckor direfter. Aven alkohol 6kar risken for komplikationer; dir-
for rekommenderar vi dig att att avsta fran alkohol 4 veckor fore
och efter operationen.

For att underlatta den forsta tiden hemma efter operationen ar
det nodvandigt att du har gjort vissa forberedelser. Om du inte
har nigra anhoriga som kan hjilpa dig méaste du darfor i god tid
fore operationen fundera pa vilken typ av hjalpinsatser du tror dig
behova nar du kommer hem fran sjukhuset. Det finns bade kom-
munala och privata alternativ.

Vilj en rehabenhet och boka tid for utprovning av hjalpmedel
infor operationen. Du behover kryckor eller annat génghjalpmedel.
Dessa tar du med till avdelningen nar du ska laggas in. Om du har
badkar hemma, fundera pd om du behé6ver en badkarsbriada att
sitta pa. Upplysningar om adresser och telefonnummer till reha-
benheter kan du f4 via telefonnummer 1177 eller pa webbplatsen:
1177.se

Avsta fran bilkorning i 6 veckor efter din kniprotesoperation eller
tills dess att du ar smartfri och har god muskelkontroll.


www.gangbar.se
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Forberedande besok

1—3 veckor fore din plane-
rade operation kommer du
att kallas till inskrivning.
Vid besoket, som tar ca 4—5
timmar, fir du traffa inskri-
vande sjukskoterska, lakare
och narkoslidkare. Du kom-
mer for inskrivningssamtal,
eventuell rontgen, informa-
tion och avstimning infor
operation. Du far ocksa
mojlighet att stilla fragor.
Kom ihég att ta med en aktuell ldkemedelslista.

Dagen fore operationen, mellan kl. 14.30-15.30, ringer
du avdelning 3 (0303-986 33) for att fa din operations-
tid och den tid som du behéover infinna dig pa sjukhuset.
De tva forsta patienterna far ga direkt till dagkirurgin pa
morgonen och de patienter som ska opereras pa formid-
dagen kommer i stéllet till vardavdelning 3.


https://14.30�15.30
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Infor operationen

Folj alla instruktioner, annars kan operationen bli in-
stiilld pa grund av medicinska risker.

Téank pa att:

« Vara ridd om din hud, framfor allt i operationsomradet. Om du
har plitor/sar/eksem/svampinfektion (dven pa omraden du inte
ska operera) — tala om det, sa far operatoren bedoma om det finns
risk for infektion i samband med operationen.

« Vid tandinfektion/tandingrepp, hor av dig snarast till operations-
planeraren pa tfn 0303-986 35, val 3.

« Raka inte ben och ljumskar veckan fore operationen, da det finns
risk for att smasar kan uppkomma.

« Du far inte ha akryl-, gelé- eller 16snaglar i samband med opera-
tionen.

« Avldagsna nagellack och smink fore operationen.

» Om du i vanliga fall bar linser, ska du anvianda glasogon pa opera-
tionsdagen.

« Limna alla smycken hemma, t.ex. ringar. Aven piercingsmycken
ska tas bort. OBS! Ha klockan i fickan!

* Om du skulle ha feber eller kiinner dig sjuk dagarna fore
operationen — ring operationsplaneraren och meddela
detta (tfn 0303-986 35, val 3).

Mat, dryck och tobak

o . . . . t_-'-‘- -
Du fir inte ata, roka, snusa eller tugga tuggummi I
efter kl. 24.00 pa kvillen fore din operation. Du féar dricka lite
vatten fram till tvd timmar fore operationen (som mest ett glas per
timme).

Ta inte dina ordinarie mediciner pa operationsdagens morgon!
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Duschférberedelser
Fore operationen ar det viktigt att du duschar med bakteriedédan-
de tval. Detta gor man for att minska risken for att fa en infektion.

KOp hem ett paket Descutansvampar fran apoteket, dessa finns i
4-pack. Du kommer sedan att fa ytterligare tva svampar vid ditt
besok. Totalt behover du sex stycken descutansvampar. Fore ope-
rationen ska du duscha vid tre tillfallen:

» Dubbeldusch 1 — tva dagar fore operationen, pa kvillen

« Dubbeldusch 2 — dagen fore operationen, pa morgonen

+ Dubbeldusch 3 — dagen fore operationen, pa kvéllen

Duschinstruktion

(Se aven bild och instruktioner i forpackningen.) Duschen ska utf6-
ras tva ganger direkt efter varandra. Vid andra tvitten tar du en ny
svamp och nytt medel till haret.

1. Duscha/bl6t hela kroppen och héret. Sting av duschen.

2. Tvitta haret med medfoljande schampo och 1at medlet
sitta kvar.

3. Fukta descutansvampen litt och tvila in hela kroppen sa att
ett 16dder uppstar. Var noga med omradet runt nésan,
bakom oOronen, armhaélor, navel, ljumskar, konsorgan och
mellan fingrar och tar.

4. Lat medlet verka i minst 3 minuter och skolj sedan av
kroppen. Stang av duschen.

5. Upprepa punkt 2—4, med nytt medel i haret och ny svamp
till kroppen och 1at verka i minst 3 minuter.

6. Torka med ren handduk. Du har nu gjort en dubbeldusch!

7. Ta pa rentvittade klader. Efter dubbeldusch 1 ska du lagga
dig i en renombaddad sang.

OBS! Ta inte pa klocka eller smycken igen efter dusch. Det
galler aven deodorant, lotion, smink och dylikt.
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Inldggning - operationsdagen

Du kommer fastande pa operationsdagens morgon vid den tid som
du tillsammans med en sjukskéterska fran avdelning 3 har bestamt
dagen innan. Antingen gar du till dagkirurgin (hiss C, plan 4) eller
till ortopediavdelning 3. Vi tar hand om dina tillhoérigheter. Du far
direfter de mediciner som narkosldkaren har ordinerat. Ta med
eventuella inhalationer, insulin och 6gondroppar. Observera att du
inte ska ta ndgra tabletter pa operationsdagens morgon. De tablet-
ter du ska ha far du av din ansvariga sjukskoterska.

Du tar ocksa med informationsbroschyren, ganghjalpmedel, hygien-
artiklar och ett par bekvdma/stadiga skor. Du far gdrna anvianda
dina privata klader efter operationen, men du far dven lna av oss.

Ta inte med smycken, viardesaker eller stora summor pengar.
Tank dock pé att de mediciner du far utskrivna pa recept vid
utskrivningen kostar ca 500—1 000 kronor om du inte har hog-
kostnadsskydd pé apoteket.
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Operationen

Oavsett vilken typ av bedévning du far under operationen kommer
narkospersonal hela tiden att finnas hos dig. De ser till att du har
det bra och kontrollerar hur du mar. Vilken typ av bed6vning som
ges under operationen bestims i samrad med narkoslidkaren. Rygg-
bed6vning ar vanligast och den ger mindre besvir med smirta,
illamédende och trotthet efter operationen an narkos. Efter avslutad
operation far du ett kylférband kring knét som smartlindring.

Aven du som far ryggbedoévning kan fi sova under operationen
med hjalp av lugnande mediciner. Om du vill vara vaken kan du fa
lyssna pa musik. Ta girna med egen favoritmusik (nedladdad i t.ex.
smartphone).

Det dr nodvandigt att du ar delaktig och tar eget
ansvar for att uppna ett bra resultat. Det viktigaste
ar att du gor sa mycket som mojligt sjalv. Rehabiliteringen
ar framst ditt ansvar. Personalen finns till hands for att
instruera och stotta. Tveka inte att fradga personalen om du
undrar 6ver nagot.
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Efter operationen
Efter operationen kommer
du till uppvakningsavdel-
ningen dar det kontrolleras
att du mar bra. Dar far du
borja dricka. Direkt efter
operationen ar det viktigt
att kroppen kommer igdng
sa snart som mojligt.
Trampa med fotterna ett
par minuter varje timma
och ror pa benen. Du ska
varje timma ta 10 djupa
andetag. Du kommer att
sitta pa sangkanten och
std upp bredvid séangen.
Nar personalen bedémer
att ditt tillstand ar stabilt
far du komma tillbaka till
vardavdelningen.

Det ar viktigt att s tidigt som mojligt komma upp i sittande/sté-
ende da det bidrar till att lindra smarta och kan minska eventuellt
illaméende. Mélsittningen ar att du ska komma upp och ga med
hjalp av personal och lampligt stod. Du far belasta benet fullt — det
haller! Det ar ocksa viktigt att vila och sova for att orka med reha-
biliteringen. Besok undanbedes dirfor pa operationsdagen
(du far daremot sjdlv giarna kontakta dina anhoriga efter operatio-
nen). Ovriga dagar har avdelningen besoktid k. 15.00-19.00.

Smartlindring
Hur man upplever smirta ar mycket individuellt. Med moderna
smiartbehandlingsmetoder finns det goda mojligheter att gora
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smartan hanterbar. Darfor ar det viktigt att du talar om néar du har
ont. Effektiv smirtlindring underlattar sjukgymnastik och rehabili-
tering vilket gor att du snabbare dterhamtar dig efter operationen.

P& operationsdagens morgon kommer du att f& smértstillande
tabletter. Kylforbandet du far efter operationen kommer att bytas
med jamna mellanrum for att fa den onskade kyleffekten. Kylfor-
bandet far du med dig hem vid utskrivningen.

Fore och efter operationen ges en kombination av flera ldkemedel
for att lindra smérta och vark. Det innebér inte att total smartfrihet
kan utlovas, men personalen ar angeldgen om att du ska ha en god
smartlindring si att traningen kan paborjas snarast mojligt efter
operationen. Darmed sker ocksa aterhdmtningen snabbare. Att
komma upp pa benen och aktivera musklerna forbattrar blodcirku-
lationen och bidrar till smértlindringen. Behovet av smartlindring
varierar kraftigt men de flesta behover ta smartstillande medicin
regelbundet de forsta veckorna. Darefter racker det oftast att ta vid
behov. Vid utskrivningen far du recept pa smartstillande tabletter
och instruktion hur dessa ska tas.

Ilamaende

Det kan hinda att man far besvir med illaméende efter operatio-
nen. Detta kan bero pé sjilva operationen och pé de ladkemedel som
ges. Om du har latt for att bli aksjuk, sjosjuk eller tidigare matt illa
vid operationer ar det bra om du talar om det sa att vi har mojlig-
het att forebygga i god tid. Att komma upp och rora pé sig kan
ocksa minska illamaendet. Vi kan dven erbjuda dig TENS (transku-
tan nervstimulering) som behandling mot illamaende. Tva elektro-
der fists pd underarmen pa en kidnd akupunkturpunkt, P6. Blir det
aktuellt berattar vi mer pa avdelningen/uppvakningsavdelningen.



Ny KNALED

Dagen efter operationen

Det ar du sjalv som tar initiativ och har ansvar for din traning. Du
utfor traningsprogrammet fyra génger/dag, se s. 20—21. Fysiotera-
peuten/sjukgymnasten stimmer av med dig hur det fungerar samt
att du utfor ovningarna korrekt. Fysioterapeuten/sjukgymnasten
gar dven igenom forflyttning och gangteknik som du sedan tranar
pa egen hand eller med 6vrig vardpersonal. Kom ihag att allt du
gor ar traning, exempelvis stiga i och ur sdngen, skota din hygien,
kla dig och sitta uppe vid bordet till méltiderna.

Det ar viktigt att du fortsatter att utfora traningsprogrammet nir
du kommer hem for att successivt forbattra rorligheten och styrkan.
Efter tre veckor bor du kunna bgja knit i 9o graders vinkel. Rorlig-
heten kontrolleras i samband med att agrafferna/stygnen tas bort.

Du rekommenderas att komma upp och réra pa dig cirka en ging
itimmen. Det dr ocksa viktigt att vila. Dagen efter operationen far
du lov att duscha. Forbandet ar vattenavvisande och behéver inte
bytas efter duschning.

Du far komma hem vid lunchtid dagen efter operationen om allt
gar enligt planering. Innan du dker hem ska du ha fatt recept pa
ldkemedel och gjort en rontgenkontroll av ditt opererade kna. Klar-
tecken for att 4ka hem ges gemensamt av likare, sjukskoterska och
rehabpersonal. Vid utskrivningen forvintas du:

« klara forflyttning i och ur sdng

« kunna g med ganghjialpmedel

« klara din hygien samt pa- och avkladning sjalvstandigt eller

med hjilp av narstdende/hemtjanst

« hantera smarta/smartlindring

« vid behov kunna ga i trappa

« kunna utféra ditt traningsprogram.
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Sjukskrivning

Nar du skrivs ut fran avdelningen far du vid arbetsoférmaéaga ett
sjukintyg till forsdkringskassan. Beroende pa arbetsuppgifter och
traningsforlopp kan behovet av sjukskrivning variera kraftigt. Vid
en snabbare rehabilitering dn forvantat kan man i vissa fall aterga
i yrkesverksamhet tidigare dn planerat. I andra fall kravs forlangd
sjukskrivning och da bor man ta kontakt med ortopedimottag-
ningen.

Efter utskrivning

For att uppna sa god muskelfunktion som mojligt ar det mycket
viktigt att fortsdatta med trainingsprogrammet dven efter utskriv-
ningen. Det traningsprogram du fatt ar utformat sd att det kan
utforas lika bra i hemmet som pa sjukhus. Traningsprogrammet
tillsammans med roérelser i samband med vardagsaktiviteter i hem-
miljo ar den viktigaste delen i din rehabilitering.

Svullnad och blamarken

Det ar inte ovanligt att viss svullnad finns kring operations-
omradet. Det kan dven forekomma blamarken pa lar, underben och
ibland dven pa foten.

Férband

Forbandet du fick i samband med operationen ar tankt att kunna
sitta pa till det att du ska ta bort stygnen/agrafferna. Férbandet
skyddar mot infektion och ska inte bytas eller lyftas pa ”i onédan”.
Det kan komma att bloda i forbandet dven efter att du skrivits ut —
detta ar normalt.

Ett forband som fortfarande har uppsugningsforméga (dar man
fortfarande kan se det vita i férbandet) behover inte bytas. I de fall
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det kommer mycket sarvitska (gul vitska) eller blod i forbandet
som borjar lacka ut pa kanterna eller utanfor behover forbandet
bytas. Vand dig da till avdelning 3 pa tfn 0303-986 33 for radgiv-
ning (ev. far du komma till avdelningen for byte av forbandet).

Om férbandet av andra anledningar lossnat eller blivit bl6tt (men
blodningen har avstannat) kan du byta forbandet sjalv hemma. Du
ska ha fatt med dig ett extra forband hem i samband med utskriv-
ningen.

OBS! Vid tecken pa infektion ska sjukhuset kontaktas innan even-
tuell antibiotikabehandling pabdérjas.

Behandla girna drret med mjukgorande kram och tink pé att
skydda det mot solen.

Uppféljning

Tre veckor efter operationen far du komma till ortopedimottag-
ningen dar du traffar en sjukskoterska som kontrollerar séret och
tar bort agraffer/stygn i huden.

Cirka tvd médnader efter operationen gor du ett aterbesok pa mot-
tagningen dar du far triffa din ldkare som kontrollerar resultatet av
operationen. Du far sjalvklart dven tillfalle att stilla fragor.

Du bokar sjalv tid for uppfoljning hos en fysioterapeut/
sjukgymnast i primarvarden ca 7 dagar efter operationen.
(Se girna till att ha gjort denna bokning redan innan du
laggs in for operation.) Du viljer sjilv vilken rehabenhet
du vill gé till.
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Traningsprogram

Trina enligt programmet 4 gdnger/dag. Utfor varje
ovning ca 10 gianger. Du ska ockséa utfora fottramp varje
timma, ca 1—2 minuter. Det fir géra ont men det underlattar
om du ar bra smértlindrad. Om du har mycket ont — g& mindre,
och fokusera pé traningen. Du har eget ansvar for att traningen blir

gjord.

1. "Slapcykling”:
boj och strack ditt
opererade ben. Lat
foten glida mot
underlaget.

2. Ligg med raka
ben. Spéann laret pa
ditt opererade ben
genom att pressa
knavecket mot
underlaget.

3. Placera en rulle
under knavecken.
Strack ut det ope-
rerade benet (eller
bada benen) s§ att
foten (fotterna) lyf-
ter fran underlaget.
Sank sakta ner.
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4. BOj ditt friska
ben. Hall det
opererade benet
sa rakt du kan och
lyft det uppét 2—3
dm. Sank sakta
ner.

5. Sitt pa en stol
eller singkanten.
Strack fram ditt
opererade ben.
Sank sakta ner.

6. Sitt pa en stol
eller singkanten.
Léat foten glida
mot golvet framat
och bakat sa ldngt
du kan sa att benet
bojs och stracks.
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Hemmaigen

Nir ar det lampligt att...

...aka bil?
Vid hemgéng fran sjukhuset. Dra passagerarsatet sa langt bak det
gér for god komfort.

...kora bil sjalv?
Efter 6 veckor, eller s snart du har god muskelkontroll i ditt ben
utan smarta.

...promenera?
Direkt efter operationen. Borja med korta promenader och anvind
génghjialpmedel.

...sluta anviinda ganghjilpmedel?

Nir du har en god larmuskelkontroll och kan ga pa ett sdkert sitt
utan att halta, gar det bra att slappa ditt gainghjalpmedel. Detta tar
ca 6 veckor. Fraga din fysioterapeut/sjukgymnast om du ar tvek-
sam.

...ga i ojimn terring?
Nar du aterfatt balansen och kéanner dig sdker. Anviand garna gang-
stavar.

...cykla pa trinings-/spinningcykel?
Nir rorligheten tillater. Tank pa att hoja sadeln och styret.

...cykla utomhus?

Nir du bedomer att du har styrka och balans. Det kan underlitta
om du hgjer sadeln s& mycket som majligt. Radfréga din fysiotera-
peut/sjukgymnast.
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...simma/bada?
Tidigast 6 veckor efter din operation. Saret méste vara lakt.

...hoppa och springa?
Vissa aktiviteter — sdsom att hoppa, springa eller liknande — ger en
stor belastning pa protesen och bor darfor undvikas.

...dansa, gympa, spela golf eller dka skidor?

Nér du har tranat upp uthélligheten i din muskulatur vilket i regel
tar 6 manader. Du bor undvika danser och rorelser som innebar
mycket hopp for att undvika slitage av protesen.

...resa med flyg?
Rekommendationen &r att vanta i 6 veckor pa grund av 6kad risk
for blodpropp och infektion.

...aterga till arbetet?

Tidpunkten beror pa vilken typ av arbete du har och hur din reha-
bilitering har gatt. Anpassning av arbetsuppgifter pa arbetsplatsen
kan underlatta.
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Trappgang med kryckor

Nedfor
Hall kryckan i ena
handen och ta tag med

den andra i ledstdngen.

Kliv ned pé steget med
kryckan och det opere-
rade benet forst, daref-
ter det friska benet.

Uppfor

Hall kryckan i ena
handen och ta tag med
den andra i ledstdngen.
Kliv upp med det friska
benet forst, darefter
det opererade benet
och kryckan.



NY KNALED ﬂ

Avdelningsinformation

Besokstiden ar kl. 15.00-19.00
alla dagar. Besok pa operations-
dagen undanbedes.

Patientforfragningar kan goras
nir som helst pé dygnet, ring
dock helst efter kl. 11.00.

Mobiltelefon far anviandas pa
avdelningen. Kom ihég att ta
med din laddare. Om du har
dator/surfplatta med dig ar du
vialkommen att koppla upp dig
och surfa kostnadsfritt pa vart 6ppna nétverk (VGR Publikt).

P& sjukhuset finns apotek, café, kurator och sjukhuskyrka.

Undvik att anvinda parfymer eller andra starka dofter. Detta giller
dven besokande.

Som regel skrivs du ut fran avdelningen vid lunchtid. Om du véntar
pa taxi eller anhoriga far du girna vara kvar i vart dagrum.


https://15.00�19.00
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Kontaktinformation Kungélvs sjukhus

Om du har funderingar infor operationen ringer du operations-

planeraren.
Operationsplanerare: tfn 0303-986 35, val 3

Vid fragor som uppkommer efter operationen, kontakta avdelning 3.
Avdelning 3: tfn 0303-986 33

Ortopedimottagningen: tfn 0303-986 35, val 1
(P& kvillar och helger kontakta avdelning 3.)
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Egna anteckningar
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Egna anteckningar







Varfor ar denna
informationsbroschyr viktig?

Syftet med den har broschyren ar att du ska vara
vil forberedd infor din knéledsoperation.

Det ar naturligt att kénna sig orolig infor en
operation. Oron kan minskas och tillfrisknandet
kan paskyndas om man far veta mer om vad
som kommer att hianda.

Var onskan ar att du ska kinna dig vial omhander-
tagen. Vi vill ocksa betona att din aktiva
medverkan ar av storsta betydelse for ett gott
resultat. Vi ser fram emot ett gott samarbete.

Kungalvs sjukhus
442 83 Kungalv
Tfn 0303-980 00
www.vgregion.se/ks
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