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Ganglion 
Detta är en benämning på en ofarlig, vätskefylld blåsa eller ”cysta” i 

mjukdelarna. Innehållet består av vätska från en led eller sentunnel 

(senskida). Gangliet står i förbindelse via en stjälk med leden eller 

sentunneln och kan därför fyllas på eller tömmas och på detta sätt ändra 

storlek. 

Det är vanligast att knölen sitter på handen men kan uppkomma överallt på 

kroppen i närheten av leder. Oftast sitter den på handledsryggen eller i 

handflatan i höjd med där fingrarna börjar. Orsaken till dessa är oftast okänd. 

Det kan även uppkomma vid den yttersta fingerleden och då kallas det för 

”mucös cysta”. Denna orsakas nästan alltid av en underliggande 

åldersförändring av ledbrosket (artros). De mucösa cystorna kan ha mycket 

tunn hud och de kan spricka och tömma sig på vätska. De flesta ganglion är 

så typiska att diagnosen kan ställas vid en vanlig undersökning. Om 

tveksamhet uppstår kan en ultraljudsundersökning göras.  

  

Symptom 
Oftast har man inga symptom alls men ibland kan gangliet ömma eller göra 

ont. 

 
Behandling 
Om gangliet inte ger besvär behövs ingen behandling. 

Vid besvär kan gangliet punkteras och tömmas på innehåll.  

Ibland kan även en kortisoninjektion ges. 

Om gangliet kommer tillbaka och ger besvär kan det behöva opereras bort. 

 

Mer information om din diagnos hittar du på www.1177.se 

 
 
Återbesök 

Du får med en remiss till distriktsköterskan för att ta bort stygnen efter 2 

veckor. Du får själv boka tid. Några övriga besök planeras inte rutinmässigt 

men om sådant är nödvändigt får du information om detta. 
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Sjukskrivning 
Normalt blir man sjukskriven en kortare tid under sårläkningen. Vid tungt 

arbete fordras längre sjukskrivning. 
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Anteckningar: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 5 

Anteckningar: 
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Anteckningar: 
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Kontaktuppgifter 

 

Vill du kontakta oss via internet så använda 1177 Vårdguidens e-tjänster  

Logga in på www.1177.se   

Adress: Ortopedimottagningen, plan 2, Marconigatan 31,  

421 22 Västra Frölunda. 

 

 

Ortopedimottagningen 
Tel: 031-342 51 40. Du kommer att bli uppringd samma dag eller 

nästkommande vardag. Återbud kan lämnas dygnet runt. 

 

 

Rehabmottagningen 
Tel: 031-342 51 80. Du kommer att bli uppringd samma dag eller 

nästkommande vardag. Återbud kan lämnas dygnet runt. 

 

 

Vårdavdelningen 
Tel: 031-342 51 90 

 

 

 

 

 

 
Vid akuta problem ska du ringa: 
Vid tilltagande värk kring operationsområdet med eller utan feber, om det 

blöder igenom förbandet eller att förbandet sitter får hårt eller för löst ska du 

kontakta Ortopedimottagningen. 

 

Då vi har stängt på kvällar och helger ska du ringa 1177 för att få reda på 

vilken Jourcentral eller ortopedakut du ska åka till. 

 

 


