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Ganglion

Detta dr en bendmning pé en ofarlig, vitskefylld blasa eller ”cysta” i
mjukdelarna. Innehallet bestar av vétska fran en led eller sentunnel
(senskida). Gangliet star i forbindelse via en stjalk med leden eller
sentunneln och kan darfor fyllas pa eller tommas och pa detta satt éndra
storlek.

Det ar vanligast att knolen sitter pa handen men kan uppkomma overallt pa
kroppen i narheten av leder. Oftast sitter den pa handledsryggen eller i
handflatan i h6jd med dar fingrarna borjar. Orsaken till dessa &r oftast okand.
Det kan dven uppkomma vid den yttersta fingerleden och da kallas det for
”mucos cysta”. Denna orsakas néstan alltid av en underliggande
aldersforandring av ledbrosket (artros). De mucdsa cystorna kan ha mycket
tunn hud och de kan spricka och tdmma sig pa vétska. De flesta ganglion ar
sa typiska att diagnosen kan stéllas vid en vanlig undersékning. Om
tveksamhet uppstar kan en ultraljudsundersokning goras.

Symptom
Oftast har man inga symptom alls men ibland kan gangliet 6mma eller gora
ont.

Behandling

Om gangliet inte ger besvar behdvs ingen behandling.

Vid besvar kan gangliet punkteras och tommas pa innehall.

Ibland kan &ven en kortisoninjektion ges.

Om gangliet kommer tillbaka och ger besvér kan det behdva opereras bort.

Mer information om din diagnos hittar du pa www.1177.se

Aterbesok

Du far med en remiss till distriktskoterskan for att ta bort stygnen efter 2
veckor. Du far sjalv boka tid. Nagra évriga besok planeras inte rutinmassigt
men om sadant ar nodvandigt far du information om detta.



Sjukskrivning
Normalt blir man sjukskriven en kortare tid under sarlakningen. Vid tungt
arbete fordras langre sjukskrivning.
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Traningsprogram for hand

Hall handen i hoglage redan fran baérjan for att
minska smartan.

Trana regelbundet.

Dagen efter operationen kan du anvanda
handen for att halla i bestick eller tidning.

Tungt arbete med handen bor undvikas de
forsta 6 veckorna.
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Upprepningar: 20-30 ggr

Knyt och strack fingrarna ordentligt.
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Knyt handen och for alla fingrarna enskilt mot
tummen och strack sedan ut alla fingrarna.

Vrid handflatorna uppét och nedat med
armbagarna intill midjan.
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GIOij ta ut axelrdrligheten samt att stracka ut

armbagen/bdja i armbéage.
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Kontaktuppgifter

Vill du kontakta oss via internet sa anvanda 1177 Vardguidens e-tjanster
Logga in pa www.1177.se

Adress: Ortopedimottagningen, plan 2, Marconigatan 31,

421 22 Vastra Frolunda.

Ortopedimottagningen
Tel: 031-342 51 40. Du kommer att bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag. Aterbud kan lamnas dygnet runt.

Rehabmottagningen
Tel: 031-342 51 80. Du kommer att bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag. Aterbud kan lamnas dygnet runt.

Vardavdelningen
Tel: 031-342 51 90

Vid akuta problem ska du ringa:

Vid tilltagande vérk kring operationsomrédet med eller utan feber, om det
bloder igenom forbandet eller att forbandet sitter far hirt eller for 16st ska du
kontakta Ortopedimottagningen.

D4 vi har stiangt pa kvillar och helger ska du ringa 1177 for att fa reda pa
vilken Jourcentral eller ortopedakut du ska dka till.




