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Karpaltunnelsyndrom

Namnet kommer av en tunnelliknande formation som finns vid handleden
och som begrénsas av ett kraftigt ledband och benen i handleden. Genom
denna tunnel gar forutom bojsenorna till handen en nerv, medianusnerven,
som reglerar rorelser i tummen och kénselsinnet i tumme, pekfinger,
langfinger och halva ringfingret. Nar utrymmet i tunneln blir for litet
uppstar ett tryck pa nerven som orsakar karpaltunnelsyndrom.

Syndromet upptrader oftast spontant. Trycket pa nerven orsakar domningar
och stickningar i tumme, pekfinger, langfinger och halva ringfingret.
Symptomen ar normalt varre tidigt pa morgonen eller pa natten. Ibland kan
man ocksa uppleva smarta i handen.

Karpaltunnelsyndrom &r vanligast hos kvinnor éver 45 ar. Eftersom det ar
sarskilt vanligt i klimakteriet och i samband med graviditet anses
hormonella faktorer kunna ligga bakom. Reumatiska sjukdomar, tidigare
handledsbrott, diabetes och skdldkortelsjukdomar kan ocksa bidra till
akomman.

Behandling

Initialbehandlingen innebér att du traffar en arbetsterapeut via din
vardcentral samt att du till exempel provar handledsortos till natten. Vid
besvar som svarar daligt pa denna behandling kan en operation utforas.

Operation

Vid operationen klyvs ledbandet som ligger som ett tak i karpaltunneln.
Operationen utféres vanligen i lokalbedovning. Symptomen brukar sléappa
snabbt efter operation &ven om man under en langre period kan ha émhet i
handleden, speciellt vid tyngre anstrdngning. De symtom som forsvinner
forst brukar vara stickningar och domningar, men fumligheten och
kraftlésheten kan vara kvar flera manader efter operationen. Speciellt om
du har haft besvér lange innan du opereras brukar det ta langre tid innan du
sa smaningom blir bra.

Mer information om din diagnos hittar du pa www.1177.se



Efter operationen

Forbandet och stygnborttagning

Forbandet ska sitta kvar pa handen tills du ska komma pa besok till
sjukskoterska pa Ortopedimottagningen eller vardcentralen ca 2 veckor
efter operationen for att ta bort stygnen.

Forbandet fér inte bli vatt. Skydda forbandet ndr du duschar med en
duschstrumpa (Apoteket) eller en tejpad plastpése.

Rehabilitering

Under tiden du har férbandet ska du aktivt rora samtliga fingrar genom att
boja och stricka dom helt. Det dr viktigt att handen halls 1 hogldage, ovan
’hjarthojd” d&tminstone den forsta veckan efter operationen. Ror dven pa
armbége och axel flera gédnger 1 timman. Detta medfor mindre smérta och
svullnad samt bittre 1akningsforhdllanden. Se traningsprogram pa sidan 3.

Du kan forsoka anvianda handen normalt omedelbart efter operationen men
bor undvika tunga lyft under de forsta 6 veckorna.

Ca 2-3 veckor efter din operation ska du traffa en arbetsterapeut till
exempel pa din vardcentral. Sa snart du har fatt din operationstid ska du
sjalv boka in tiden till arbetsterapeuten.

Arrbehandling

Nar stygnen ar tagna och saret ar lakt ska du sjalv paborja arrbehandling.
Det innebér att du ska massera 6ver arret med den andra handen. Massera
dven omradet kring arret. Anvand garna en fuktbevarande hudkram

(till exempel Fenuril). Syftet med att massera arret ar att stimulera
blodcirkulationen for fa mindre arrvavnad. Massera dagligen i nagra
veckor.
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Traningsprogram for hand

Hall handen i hoglage redan fran berjan for att
minska smartan.

Trana regelbundet.

Dagen efter operationen kan du anvanda
handen for att halla i bestick eller tidning.

Tungt arbete med handen bér undvikas de
forsta 6 veckorna.
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Upprepningar: 20-30 ggr
Knyt och strack fingrarna ordentligt.

?
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Knyt handen och for alla fingrarna enskilt mot
tummen och strack sedan ut alla fingrarna.

MOV M Cogte I bk

Vrid handflatorna uppét och nedét med
armbagarna intill midjan.
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GIOmE] ta ut axelrdrligheten samt att stracka ut

armbagen/bdja i armbage.
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