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Till dig som ska opereras för 
  hallux valgus 
  på ortopedimottagningen 
                              

 

 
 

                   Ta med broschyren på operationsdagen! 
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Välkommen till Frölunda Specialistsjukhus!  

I broschyren finner du information om hur du ska förbereda dig inför 

operationen, om operationsdagen samt om förloppet efter operationen. På 

baksidan av broschyren finns telefonnummer du kan behöva.  

Om du av någon anledning känner dig tveksam inför operationen, har 

frågor eller om dina symptom har förbättrats är du välkommen att  

kontakta Ortopedimottagningen.  

Om du önskar ta med anhörig på operationsdagen så får endast två 

personer följa med.  

 

 

 

 

Vid akuta problem ska du kontakta sjukvården 
Se telefonnummer på sidan 15. 

 

Mer information om din diagnos hittar du på www.1177.se 
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Orsaker till hallux valgus 

Den fullständiga orsaken till hallux valgus är okänd. Man vet att ärftlighet 

och användning av smala och trånga skor och skor med hög klack kan 

bidra till att förvärra felställningen och ge besvär. Tillståndet förekommer 

främst hos kvinnor och ses nästan aldrig hos folkslag som går barfota. 

Symtom 

Snedställning av stortån, som dras mot andra tån, ger svullnad, rodnad och 

ömhet på knölen på utsidan av stortåns grundled. Svullnaden beror på en 

inflammation i slemsäcken och kan variera i intensitet beroende på aktivitet 

och skoval. 

Behandling 

I ett tidigt skede kan det hjälpa att använda fotriktiga skor som är breda i 

framfoten och har låg klack. Specifik träning av fotens muskler har ibland 

mycket god effekt på obehagen. Inlägg i skon ska prövas. Smärtor vid 

akuta inflammationer kan behandlas med vanliga värktabletter, salvor och 

cirkulationsträning. 

Operation 

Operation görs efter långvariga besvär då skoanpassning och träning inte 

gett önskat resultat. Operationen utförs aldrig pga kosmetiska orsaker. 

Indikationen för operation är smärta samt felställningar och instabilitet i 

stortåleden. 

Vid operation tas pålagringar på en del av knölen bort och man gör en 

förskjutning av ledhuvudet för att få leden på plats. Ibland gör större 

korrigeringar som kräver gips. Ingreppet sker oftast i lokalbedövning.  

Efter operationen läggs ett stadigt förband och ibland sätter ortopeden en 

skruv för att fixera benet i foten. Det är viktigt att komma ihåg att 

operationen inte alltid är en garanti för önskat resultat. 

Rehabilitering 

Rehabiliteringen kan ta lång tid, upp till ett år, med svullnad och ömhet i 

den opererade foten som följd. 

Mer information om din diagnos hittar du på www.1177.se 

http://www.1177.se/


 

 

 3 

 

 

Operationskallelse till Ortopedimottagningen 

 

 
 

Du är välkommen för operation av....................................... 

 

…………..dagen den ........ / ........kl:…………………. 
 

Opererande läkare är ....................................................................... 

 

 

 

 

 
 
 
 
Kontakta Ortopedimottagningen  

 Om du blir förkyld eller får en annan infektion.  

 Om du får sår eller andra skador någonstans på kroppen.  

 Om du får nya mediciner. 
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Förberedelser inför operation 

 

Tobaksfri i samband med operation  

Rökare drabbas oftare än andra av komplikationer såsom infektioner, 

blodpropp, hjärt/lungkomplikationer och försämrad sårläkning i samband 

med operation. 

 

Forskning visar att ett rökstopp sex – åtta veckor före och efter operation 

medför en betydande minskning av komplikationsrisken. Även ett kortare 

uppehåll är av värde, men ger inte samma goda resultat. Snusningens effekt 

på kroppen är inte lika väl undersökt som rökningens, men tillräcklig för att 

avråda från användning. 

 

Information ges av läkare och sjuksköterska på Ortopedmottagningen. 

Behöver du hjälp med tobaksavvänjning, kan detta erbjudas på de flesta 

vårdcentraler, Apotek eller ”Sluta-röka”- linjen Tel: 020-84 00 00.  

 

Blodförtunnande mediciner   

Medicinerar du med Waran, Clopidogrel eller liknande gäller särskilda 

föreskrifter och du ska kontakta Ortopedmottagningen.  

Tablett Trombyl 75 mg kan du fortsätta ta som vanligt. Vid högre dos ska 

du kontakta Ortopedmottagningen. 

 

 

Infektionsförebyggande åtgärder/Duschinstruktioner  
Raka inte eller använd annan hårborttagning i närheten av 

operationsområdet veckan före operationen. Det kan orsaka små 

hudskador/sår vilket ökar risken för sårinfektion. 
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För att minska infektionsrisken ska du tvätta hela kroppen och håret med 

klorhexidintvål som du själv får köpa på apoteket. Klorhexidinintvålen 

finns i två varianter: Descutan eller Hibiscrub. 

 

Du ska dubbelduscha sammanlagt TRE gånger:  

- morgonen före operationsdagen 

- kvällen före operationsdagen 

- operationsdagens morgon.  
 

 Så här gör du:  

1 Duscha/blöt ner hela kroppen och håret. Stäng av duschen.  

2 Fukta den impregnerade svampen.  

3 Tvätta håret med lösningen i påsen alternativt tvål från svampen.  

4 Tvåla in hela kroppen med svampen så att lödder uppstår. Var särskilt 

noga med området runt näsan, armhålor, navel, ljumskar och könsorgan. 

Använd inte klorhexidintvålen i hörselgången.  

5 Skölj av kroppen och håret. Stäng av duschen.  

6 Upprepa punkt 3-5, med ny svamp till kroppen.  

7 Torka med ren handduk. Du har nu gjort EN dubbeldusch!  

8 Ta på rena kläder. Renbädda sängen.  
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Operationsdagen 
 
 

 
Frukost 
Du får äta frukost som vanligt. 

 
 

Mediciner 
Ta dina mediciner som vanligt. 

 

Duschinstruktioner: 
Upprepa en ny ”dubbeldusch” innan du kommer till sjukhuset, se sid 4-5 

 

Ta bort nagellack och piercingar.  

Om du har konstgjorda naglar så kontakta Ortopedmottagningen. 

Använd inte smink och parfym. 

Lämna smycken och andra värdesaker hemma. 

 

 

 
Ta gärna med:  

 En tidning, bok eller dator eftersom det kan bli en del väntan.   

         Mobiltelefon får användas på sjukhuset.  

 Ta på dig kläder med vida ben för att få plats med förbandet. 

  

 
 

Ta med: 

 ID-kort 

 Har du frikort så ta med det.  
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När du kommer till sjukhuset/inskrivning 
Anmäl dig i centralkassan på entréplan innan du går till 

Ortopedimottagningen, plan 2. Patientavgiften är 300kr.Du kan betala 

kontakt eller gärna med betalkort. Uteblivet besök och sent återbud 

debiteras enligt gällande taxa. Om du ska stanna över natt får du en faktura 

hemskickad. 

 

En sjuksköterska tar emot dig för ett ankomstsamtal i ett 

undersökningsrum. Innan operationen får du träffa den läkare som ska 

operera dig. Läkaren markerar operationsområdet och lägger bedövning  

(så kallad fotblockad). 

 

 
Information om bedövning  
Före operationen  

- får du förebyggande smärtstillande läkemedel. Du har också möjlighet 

att få lugnande läkemedel.  

 

Operationen 
Här träffar du operationspersonalen som kommer att ta hand om dig under 

operationen. 

 

Utskrivning 
Innan du åker hem har du möjlighet att vila en stund och får sedan träffa 

den läkare som opererat dig. Läkaren informerar dig om operationen och 

efterförloppet och du har möjlighet att ställa frågor.  

 

Smärtstillande läkemedel 
Du får smärtstillande läkemedel utskrivet via e-recept. Ordna gärna med 

fullmakt så att en anhörig kan hämta ut dina e-recept operationsdagen. 
 

Sjukskrivning 
 
Du kommer att bli sjukskriven efter operationen. Läkaren avgör hur lång 

tid sjukskrivningen blir, beroende på vilket typ arbete du har. 
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Hemgång 

 Du ska inte köra bil hem från sjukhuset då du kan vara påverkad av 

läkemedel.  

 Du bör inte vara ensam hemma det första dygnet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kvalitetsregister 
Vi deltar i flera nationella kvalitetsregister. Resultatet är till stor nytta i vår 

strävan att utveckla, förbättra och höja kvaliteten på vården. Om du som 

patient låter dina uppgifter lagras i kvalitetsregistret bidrar du aktivt till 

detta förbättringsarbete. Uppgifterna i kvalitetsregistren är skyddade och 

behandlas med samma sekretess som journalhandlingar. Din medverkan är 

frivillig.                                          
www.registercentrum.se 

 

  

http://www.registercentrum.se/
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Efter operationen      
  
Behandlingssko 
När du går eller står används den behandlingssko du fått på vård-

avdelningen. Behandlingsskon används i ca 6 veckor eller tills du får på 

dig en vanlig sko. Använd en sko på den andra foten som är lika hög som 

behandlingsskon för att få en jämn belastning när du går. 

 

 

 
Gång                                                                               
Då operationen, i de flesta fall, involverar operativ åtgärd på skelettet och 

skelettet läker under 5-6 veckors tid ska avtramp på framfoten undvikas. 

Vid gång ska du därför belasta hela foten till smärtgräns eller enligt 

instruktion. Lyft hela foten rakt upp och pendla fram benet. Skjut inte 

ifrån med framfoten. Använd kryckkäppar som stöd de första veckorna.  

 

Trappgång                                 
Vid trappgång går du med ett steg i taget. Uppför tar du det icke opererade 

benet först. När du går nerför tar du det opererade benet först. 

 

Bilkörning 

Du bör inte köra bil så länge du använder behandlingsskon. 

 

Stödförbandet 
Stödförbandet ska sitta kvar på foten tills du ska till sjukgymnasten  

6 veckor efter operationen. Förbandet får inte bli vått. Skydda förbandet då 

du duschar med en duschstrumpa (Apoteket) eller en tejpad plastpåse.  

 

Om det blöder igenom förbandet, om förbandet sitter för hårt eller för löst 

ska du kontakta Ortopedimottagningen tel: 031-3425140.  
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Smärta/Svullnad  
Du kan känna smärta i foten flera veckor efter operationen. Använd 

smärtlindrande mediciner vid behov eller enligt ordination. I början kan 

svullnad bidra till smärta. Lägg därför upp foten i högläge och vinkla 

fotleden upp och ner för att undvika/minska svullnaden.   

 

Stygnen/Ärret 
Stygnen tas bort i samband med återbesök till sjuksköterska på 

ortopedmottagningen. Efter att stödbandaget avlägsnats är ärret känsligt för 

skav och sol så du bör skydda ärret i några månader med en Microporhäfta 

som finns att köpa på apoteket.  

 

 

Förlopp 
3 veckor efter operationen ska du på återbesök till sjuksköterska på 

Ortopedmottagningen. Då avlägsnas stygnen och stödförbandet byts.  

Eventuella stift avlägsnas enligt läkarordination. 

  

6 veckor efter operationen ska du träffa sjukgymnast för att få information 

och träningsinstruktioner. Stödförbandet ska du ta bort kvällen före 

eller samma morgon som du har din besökstid. Tvätta foten (ej fotbad) 

och smörj med mjukgörande kräm. Låt tejpremsorna sitta kvar. De ska 

ramla av efter hand. Annars kan du försöka ta bort dom efter någon vecka. 

Nu får du gå som vanligt och kan använda vanliga skor som passar din fot.  

Besöket hos sjukgymnasten sker i grupp tillsammans med andra som gjort 

liknande operation.  

Återbesökstider får du med dig hem eller via brev.   
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Anteckningar: 
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Anteckningar: 
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Öppettider  
 
 
 

Provtagningsenheten (entréplan) 
EKG inför operation görs på följande drop-in-tider: 

Måndag 07.30 – 11.30 13.00 – 15.30 

Tisdag - Fredag 07.30 – 11.30  

 

 

 

Provtagningsenheten (entréplan, följ blå pilar i golvet) 
Blodprovstagning görs på följande drop-in-tider: 

Måndag – torsdag   07.30 – 15.30 

Fredag 07.30 – 14.00 

Lunchstängt 12.00 – 13.00 

 

 

 

Röntgenavdelning (plan 4) 
Röntgenundersökningar görs på följande drop-in-tider: 

Måndag – torsdag   07.00 – 15.15 

Fredag  07.00 – 14.15 

OBS! Ojämna veckor på tisdagar stänger vi 15.15. 

 

 

Fysioterapin (plan 1) 
 

Måndag – torsdag   07.30 – 16.00 

Fredag 07.30 – 14.30 

Lunchstängt 12.00 – 13.00 
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Kontaktuppgifter 

 

Vill du kontakta oss via internet så använd 1177 Vårdguidens e-tjänster. 

Logga in på www.1177.se 

Adress: Ortopedimottagningen, plan 2, Marconigatan 31,  

42122 V Frölunda 

 
Arbetsterapeut 
Tel: Mobil: 0700-822442, telefonsvarare 

 

  
 

Ortopedimottagningen 
Tel: 031-342 51 40. Du kommer att bli uppringd samma dag eller 

nästkommande vardag. Återbud kan lämnas dygnet runt. 

 

 

Fysioterapin 
Tel: 031-342 51 80. Du kommer att bli uppringd samma dag eller 

nästkommande vardag. Återbud kan lämnas dygnet runt. 

 

 

Vid akuta problem ska du ringa: 
Vid tilltagande värk kring operationsområdet med eller utan feber, det 

blöder genom förbandet eller att förbandet sitter får hårt eller för löst ska 

du kontakta Ortopedimottagningen. 

Då vi har stängt, på kvällar och helger ska du ringa 1177 för att få reda på 

vilken Jourcentral eller ortopedakut du ska åka till. 

Om omläggning sker på annan vårdinrättning, kontakta 

Ortopedimottagningen nästföljande vardag för eventuellt ny omläggning. 

http://www.1177.se/

