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Till dig som ska opereras for
hallux valgus
pa ortopedimottagningen

Ta med broschyren pa operationsdagen!
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vValkommen till Frélunda Specialistsjukhus!

| broschyren finner du information om hur du ska forbereda dig infor
operationen, om operationsdagen samt om forloppet efter operationen. Pa
baksidan av broschyren finns telefonnummer du kan behdva.

Om du av nagon anledning kénner dig tveksam infor operationen, har
fragor eller om dina symptom har forbattrats ar du valkommen att
kontakta Ortopedimottagningen.

Om du 6nskar ta med anhorig pa operationsdagen sa far endast tva
personer félja med.

Vid akuta problem ska du kontakta sjukvarden
Se telefonnummer pé sidan 15.

Mer information om din diagnos hittar du pa www.1177.se




Orsaker till hallux valgus

Den fullstandiga orsaken till hallux valgus &r ok&nd. Man vet att arftlighet
och anvéandning av smala och tranga skor och skor med hog klack kan
bidra till att forvarra felstallningen och ge besvar. Tillstandet forekommer
framst hos kvinnor och ses nastan aldrig hos folkslag som gar barfota.

Symtom

Snedstallning av stortan, som dras mot andra tan, ger svullnad, rodnad och
omhet pa knolen pa utsidan av stortans grundled. Svullnaden beror pa en
inflammation i slemsacken och kan variera i intensitet beroende pa aktivitet
och skoval.

Behandling

| ett tidigt skede kan det hjélpa att anvanda fotriktiga skor som ar breda i
framfoten och har lag klack. Specifik traning av fotens muskler har ibland
mycket god effekt pa obehagen. Inlagg i skon ska provas. Smartor vid
akuta inflammationer kan behandlas med vanliga véarktabletter, salvor och
cirkulationstraning.

Operation

Operation gors efter langvariga besvéar da skoanpassning och traning inte
gett onskat resultat. Operationen utfors aldrig pga kosmetiska orsaker.
Indikationen for operation ar smarta samt felstallningar och instabilitet i
stortaleden.

Vid operation tas palagringar pa en del av kndlen bort och man gor en
forskjutning av ledhuvudet for att fa leden pa plats. Ibland gor storre
korrigeringar som kraver gips. Ingreppet sker oftast i lokalbeddvning.

Efter operationen 1&ggs ett stadigt forband och ibland satter ortopeden en
skruv for att fixera benet i foten. Det ar viktigt att komma ihag att
operationen inte alltid &r en garanti for onskat resultat.

Rehabilitering

Rehabiliteringen kan ta lang tid, upp till ett ar, med svullnad och 6mhet i
den opererade foten som foljd.

Mer information om din diagnos hittar du pa www.1177.se



http://www.1177.se/

Operationskallelse till Ortopedimottagningen

Kontakta Ortopedimottagningen
e Om du blir forkyld eller far en annan infektion.
e Om du far sar eller andra skador nagonstans pa kroppen.
e Om du far nya mediciner.




FOrberedelser infor operation

Tobaksfri i samband med operation

Rokare drabbas oftare an andra av komplikationer sasom infektioner,
blodpropp, hjart/lungkomplikationer och férsamrad sarlékning i samband
med operation.

Forskning visar att ett rokstopp sex — atta veckor fore och efter operation
medfor en betydande minskning av komplikationsrisken. Aven ett kortare
uppehall &r av varde, men ger inte samma goda resultat. Snusningens effekt
pa kroppen &r inte lika val undersokt som rokningens, men tillracklig for att
avrada fran anvandning.

Information ges av lakare och sjukskéterska pa Ortopedmottagningen.
Behover du hjalp med tobaksavvanjning, kan detta erbjudas pa de flesta
vardcentraler, Apotek eller ”Sluta-roka”- linjen Tel: 020-84 00 00.

Blodfortunnande mediciner

Medicinerar du med Waran, Clopidogrel eller liknande géaller sarskilda
foreskrifter och du ska kontakta Ortopedmottagningen.

Tablett Trombyl 75 mg kan du fortsétta ta som vanligt. Vid hogre dos ska
du kontakta Ortopedmottagningen.

Infektionsforebyggande atgarder/Duschinstruktioner
Raka inte eller anvand annan harborttagning i narheten av
operationsomradet veckan fore operationen. Det kan orsaka sma
hudskador/sar vilket dkar risken for sarinfektion.



For att minska infektionsrisken ska du tvatta hela kroppen och haret med
klorhexidintval som du sjalv far kopa pa apoteket. Klorhexidinintvalen
finns i tva varianter: Descutan eller Hibiscrub.

Du ska dubbelduscha sammanlagt TRE ganger:
- morgonen fore operationsdagen

- kvallen fore operationsdagen

- operationsdagens morgon.

Sa héar gor du:

1 Duscha/blét ner hela kroppen och haret. Stang av duschen.

2 Fukta den impregnerade svampen.

3 Tvatta haret med I6sningen i pasen alternativt tval fran svampen.

4 Tvala in hela kroppen med svampen sa att 16dder uppstar. Var sarskilt
noga med omradet runt nasan, armhalor, navel, ljumskar och kénsorgan.
Anvand inte klorhexidintvalen i horselgangen.

5 Skolj av kroppen och haret. Stang av duschen.

6 Upprepa punkt 3-5, med ny svamp till kroppen.

7 Torka med ren handduk. Du har nu gjort EN dubbeldusch!

8 Ta pa rena klader. Renbadda sangen.



Det dr viktigt att tvdttningen omfattar hela hudkostymen varje gang. Folj vardpersonalens
anvisningar for tvatten. Be om hjdlp om du inte nar éverallt.
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Vat hela kroppen och sting av
vattnet.

Tag HiBiScrub och tvatta haret.
Undvik att fa losning/lodder i
dgon och dron.

Tag mer HiBiScrub i handen eller
pa en ny vat svamp, och tvala in
hela kroppen noggrant. Borja
uppifran och arbeta nedat.

Tvdtta speciellt noga:

A - runt ndsa och mun

B - armhalorna

C - naveln

D - kdnsorgan och ljumskar

4
:

I

Skalj bort all tval.

Upprepa punkterna 2-4.
Du har nu utfért en sa
kallad dubbeldusch.

Torka med ren handduk.
Borja uppifran och arbeta
nedat. Tag pa rena klader
och se till att sangen &r
renbaddad.



Operationsdagen

Frukost
Du far ata frukost som vanligt.

Mediciner
Ta dina mediciner som vanligt.

Duschinstruktioner:
Upprepa en ny “dubbeldusch” innan du kommer till sjukhuset, se sid 4-5

Ta bort nagellack och piercingar.

Om du har konstgjorda naglar sa kontakta Ortopedmottagningen.
Anvand inte smink och parfym.

L&mna smycken och andra vardesaker hemma.

Ta garna med:
e En tidning, bok eller dator eftersom det kan bli en del vantan.
Mobiltelefon far anvéndas pa sjukhuset.
e Tapa dig klader med vida ben for att fa plats med forbandet.

Ta med:
o ID-kort
e Har du frikort s& ta med det.



Nar du kommer till sjukhuset/inskrivning

Anmal dig i centralkassan pa entréplan innan du gar till
Ortopedimottagningen, plan 2. Patientavgiften &r 300kr.Du kan betala
kontakt eller garna med betalkort. Uteblivet besok och sent aterbud
debiteras enligt gallande taxa. Om du ska stanna 6ver natt far du en faktura
hemskickad.

En sjukskoterska tar emot dig for ett ankomstsamtal i ett
undersokningsrum. Innan operationen far du traffa den lakare som ska
operera dig. Lakaren markerar operationsomradet och lagger bedévning
(sa kallad fotblockad).

Information om beddvning

Fore operationen

- far du forebyggande smartstillande lakemedel. Du har ocksa mdjlighet
att fa lugnande lakemedel.

Operationen
Har tréffar du operationspersonalen som kommer att ta hand om dig under
operationen.

Utskrivning

Innan du aker hem har du mojlighet att vila en stund och far sedan traffa
den l&kare som opererat dig. L&karen informerar dig om operationen och
efterférloppet och du har majlighet att stélla fragor.

Smartstillande lakemedel
Du far smartstillande lakemedel utskrivet via e-recept. Ordna garna med
fullmakt sa att en anhorig kan hamta ut dina e-recept operationsdagen.

Sjukskrivning

Du kommer att bli sjukskriven efter operationen. Lakaren avgor hur lang
tid sjukskrivningen blir, beroende pa vilket typ arbete du har.



Hemgang
e Du ska inte kora bil hem fran sjukhuset da du kan vara paverkad av
lakemedel.
e Du bor inte vara ensam hemma det forsta dygnet.

Kvalitetsregister
Vi deltar i flera nationella kvalitetsregister. Resultatet &r till stor nytta i var

stravan att utveckla, forbattra och hoja kvaliteten pa varden. Om du som
patient later dina uppgifter lagras i kvalitetsregistret bidrar du aktivt till
detta forbattringsarbete. Uppgifterna i kvalitetsregistren ar skyddade och
behandlas med samma sekretess som journalhandlingar. Din medverkan &ar
frivillig.

Www.registercentrum.se



http://www.registercentrum.se/

Efter operationen

Behandlingssko

Nar du gar eller star anvands den behandlingssko du fétt pa vard-
avdelningen. Behandlingsskon anvénds 1 ca 6 veckor eller tills du far pé
dig en vanlig sko. Anvand en sko pa den andra foten som éar lika hog som
behandlingsskon for att fi en jamn belastning nar du gar.

i

Gang

Da operationen, 1 de flesta fall, involverar operativ atgird pa skelettet och
skelettet laker under 5-6 veckors tid ska avtramp pé framfoten undvikas.
Vid gang ska du darfor belasta hela foten till smartgrins eller enligt
instruktion. Lyft hela foten rakt upp och pendla fram benet. Skjut inte
ifrdn med framfoten. Anvénd kryckkippar som stod de forsta veckorna.

Trappgang
Vid trappging gar du med ett steg i taget. Uppfor tar du det icke opererade
benet forst. Nar du gar nerfor tar du det opererade benet forst.

BilkGrning
Du bér inte kora bil sa lange du anvinder behandlingsskon.

Stodforbandet

Stodforbandet ska sitta kvar pa foten tills du ska till sjukgymnasten

6 veckor efter operationen. Forbandet fér inte bli vatt. Skydda forbandet da
du duschar med en duschstrumpa (Apoteket) eller en tejpad plastpése.

Om det bloder igenom forbandet, om forbandet sitter for hart eller for 16st
ska du kontakta Ortopedimottagningen tel: 031-3425140.
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Smarta/Svullnad

Du kan kdnna smarta 1 foten flera veckor efter operationen. Anvéand
smartlindrande mediciner vid behov eller enligt ordination. I borjan kan
svullnad bidra till smérta. Lagg darfor upp foten i hogliage och vinkla
fotleden upp och ner for att undvika/minska svullnaden.

Stygnen/Arret

Stygnen tas bort i samband med aterbesok till sjukskoterska pa
ortopedmottagningen. Efter att stddbandaget avlagsnats ar arret kansligt for
skav och sol sa du bor skydda arret i nagra manader med en Microporhéafta
som finns att kopa pa apoteket.

Forlopp

3 veckor efter operationen ska du pa aterbesok till sjukskoterska pa
Ortopedmottagningen. D& avlidgsnas stygnen och stodforbandet byts.
Eventuella stift avldgsnas enligt ldkarordination.

6 veckor efter operationen ska du traffa sjukgymnast for att fi information
och traningsinstruktioner. Stodféorbandet ska du ta bort kvillen fore
eller ssamma morgon som du har din besokstid. Tvitta foten (e fotbad)
och smorj med mjukgorande kram. Lat tejpremsorna sitta kvar. De ska
ramla av efter hand. Annars kan du forsoka ta bort dom efter ndgon vecka.
Nu far du ga som vanligt och kan anvéinda vanliga skor som passar din fot.
Besoket hos sjukgymnasten sker 1 grupp tillsammans med andra som gjort
liknande operation.

Aterbesokstider fir du med dig hem eller via brev.
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Anteckningar:
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Anteckningar:
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Oppettider

Provtagningsenheten (entréplan)
EKG infor operation gors pa féljande drop-in-tider:

Mandag

07.30-11.30

13.00 — 15.30

Tisdag - Fredag

07.30-11.30

Provtagningsenheten (entréplan, f6lj bla pilar i golvet)
Blodprovstagning gors pa foljande drop-in-tider:

Mandag — torsdag 07.30 - 15.30
Fredag 07.30 —14.00
Lunchstangt 12.00 - 13.00

Rdntgenavdelning (plan 4)
Rontgenundersékningar gors pa foljande drop-in-tider:

Mandag — torsdag

07.00 —15.15

Fredag

07.00 —14.15

OBS! Ojamna veckor pa tisdagar stéanger vi 15.15.

Fysioterapin (plan 1)

Mandag — torsdag 07.30 - 16.00
Fredag 07.30 —14.30
Lunchstangt 12.00 - 13.00
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Kontaktuppgifter

Vill du kontakta oss via internet sa anvand 1177 Vardguidens e-tjanster.
Logga in pa www.1177.se

Adress: Ortopedimottagningen, plan 2, Marconigatan 31,

42122 V Frolunda

Arbetsterapeut
Tel: Mobil: 0700-822442, telefonsvarare

Ortopedimottagningen
Tel: 031-342 51 40. Du kommer att bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag. Aterbud kan ldmnas dygnet runt.

Fysioterapin
Tel: 031-342 51 80. Du kommer att bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag. Aterbud kan lamnas dygnet runt.

Vid akuta problem ska du ringa:

Vid tilltagande vérk kring operationsomrddet med eller utan feber, det
bloder genom forbandet eller att forbandet sitter far hart eller for 16st ska
du kontakta Ortopedimottagningen.

D4 vi har stangt, pa kvallar och helger ska du ringa 1177 for att fa reda pa
vilken Jourcentral eller ortopedakut du ska aka till.

Om omldggning sker pd annan vardinréttning, kontakta
Ortopedimottagningen néstfoljande vardag for eventuellt ny omldggning.
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