
Specialistcentrum barn och unga 

Datum 

Remittering av barn med övervikt, 

obesitas Angered och Östra 

Göteborg 
Ålder:          Remissorsak:                 Remitteras till: 

BARN 0–3 år  Obesitas 

(ISO-BMI >30) 

 

 

Accelererande övervikt 

(ISO-BMI <30) 

Specialistcentrum barn och 

unga i Angered/ 

Gamlestaden, 

Angereds Närsjukhus  

 

Närhälsan Rehab 

Angered/Gamlestaden 

BARN 4-12 år  Obesitas eller  

accelererande övervikt 

(ISO-BMI >25) 

Närhälsan Rehab  

Angered/Gamlestaden  

 

(Rehab remitterar vid behov 

vidare till BUV) 

BARN 13-17 år  Obesitas 

(ISO-BMI >30) 

 

 

Accelererande övervikt 

(ISO-BMI <30) 

Specialistcentrum barn och 

unga i Angered/ 

Gamlestaden, 

Angereds Närsjukhus  

 

Närhälsan Rehab 

Angered/Gamlestaden 
Dokumentet är framtaget i samarbete mellan Närhälsan Rehab och SBU, Angereds Närsjukhus 

På rehabmottagningarna får familjer behandling från fysioterapeut och 

arbetsterapeut, kostinformation sker antingen i grupp digitalt från Centrum i 

fysisk aktivitet eller via digital informationsfilm. För barn i åldrarna 9–12 år 

finns möjlighet att via rehabmottagning lotsas till Kraft där det också finns 

tillgång till individuell dietistkontakt. Vid mer omfattande vårdbehov 

remitteras patienten sen vidare från rehab till SBUA/SBUG. 

Centrum för fysisk aktivitet - Västra Götalandsregionen (vgregion.se) erbjuder 

stöttning till barn med övervikt. På deras hemsida finns aktuell information 

kring vad som finns att rekommendera föräldrar. 

 

 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/levnadsvanor/aktivitetskatalog-far/
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Vad ska remissen innehålla? 
Tillväxtkurvor inklusive sifferuppgifter från födelsen och framåt, samt 

föräldralängd. 

• Hereditet avseende riskfaktorer för hjärt-kärlsjukdom, typ 2-diabetes, 

blodfettrubbning, obesitas. 

• Tidigare behandlingsinsatser och resultat 

• Motivation till obesitasbehandling och det förändringsarbete som krävs 

• Hemsituation, familjens nätverk, kontakt med socialtjänst 

• För skolbarn: skolprestation, inlärning, stress, mobbning och andra 

faktorer som påverkar den psykiska hälsan och kan bidra till viktuppgång 

Remissadresser 

Specialistcentrum barn och unga  

Angered 

Halmtorget 1 

424 65 Angered 

Specialistcentrum Barn och Unga 

Gamlestaden       

Byfogdegatan 3D 

415 05 Göteborg  

Närhälsan Angered rehabmottagning 

Triörgatan 2 

42464 Angered 

 

Närhälsan Gamlestadstorget  

Gamlestadsvägen 4 hus B15 

415 02 Göteborg 

 


