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Bakgrund

Enures definieras som sangvatning hos
barn och ca 5-10 % av alla lagstadiebarn
drabbas varav ca 2 % kvarstar i tonaren.
Det ar lika vanligt i alla kulturer och
samhallsgrupper och pojkar drabbas i
nagot hogre utstrackning an flickor.
Enures kan leda till betydande
psykologiska konsekvenser och obekvdama
situationer for bade barnet och familjen.
Radgivning, medicinsk behandling
(Desmopressin) och motivationstraning
(larm) &r grunden for behandling av
enures.

Syfte

Att utvardera vilka
behandlingsmetoder som hjalper bast
mot sangvata pa var barnmottagning i
ett socioekonomiskt utsatt omrade.

Metod

Vilken behandlingsmetod av fyra:
Radgivning (RG), RG+larmbehandling,
RG+Desmopressin (lakemedel) eller
RG+ larm+Desmopressin som anvants
mot enures har forts in i en excelfil pa
varje patient vid start 2016 och avslut
juni 2022.

12 patienter stod pa
obstipationsbehandling med Macrogol.

Resultat

20 patienter (47%)blev torra med RG+larm+Desmopressin
15 patienter (35%)blev torra med RG+larm

6 patienter (14%) blev torra med RG+Desmopressin

2 patienter (4%) blev torra med RG
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Konklusion

Pa var Specialistmottagning som ligger i ett utsatt
socioekonomiskt omrade kan det vara svart med
foljsamhet i behandling beroende pa trangboddhet
och sprakforbistring. Genom att sammanstalla och
utvardera resultatet som visade att en kombination
av radgivning, larm och Desmopressin hade bast
effekt, kan vi tillampa den basta behandlingen for
att hjalpa barnen pa béasta satt pa var mottagning.

Take home message
Det ar var skyldighet att hjdlpa barn med enures och
prognosen ar god. Vidare forskning inom omradet ar i
stort behov for att se om det finns skillnader i
behandling i sarskilt socioekonomiskt utsatta omraden
jamfort med andra stadsdelar.
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