Specialistcentrum barn och unga

Remisskriterier Regionala teamet
for barn med atsvarigheter

Allman information

Det multiprofessionella teamet fér barn med &tsvarigheter tar emot barn 0-18
ar (framst 2-12 &r) med l&ngvariga, komplicerade atsvarigheter med eller
utan tillvaxtavvikelser. Atsvarigheterna har stor paverkan i vardagen och
dtandet skiljer sig markant fran vad som &r dldersadekvat. Svarigheterna kan
visa sig som exempelvis, selektivitet, |13gt driv till 4tande eller férsenad
dtutveckling. Atsvarigheterna kvarstar trots riktade insatser pa barn- och
ungdomsmedicinsk mottagning/barnklinik.

Kontakten med teamet &r tidsbegransad till cirka 3-4 manader. Behandlingen
innebar bade heldagar pa mottagningen, hemarbete och besok digitalt eller
fysiskt pa plats.

M3alet med insatserna i teamet &r att ge kunskap om &tsvarigheter och tka
forstaelsen for barnets individuella behov kring dtandet. Pabérja ett arbete
kring att hjélpa foraldrar att f en okad forstaelse kring sina egna och barnets
reaktioner kopplat till atandet. Under kontakten med teamet introduceras
verktyg for att hantera atandet i vardagen samt strategier for att utveckla
barnets atande.

Behandlingsarbetet stéller hdga krav pa motivation och aktivt deltagande
bdde hos foralder och barn.

Vid de fall dtsvarigheterna &r starkt associerade till svarigheter inom det
neuropsykiatriska omradet bor insatser i férsta hand ges kopplat till denna
problematik. Detta behdver beaktas vid stdllningstagande infér remittering till
teamet.

Svarigheterna ska inte bero pd 6nskan om viktnedgdng och kroppsmissnéje.

For att beddéma en remiss till oss behoéver vi
e Remiss skrives av ansvarig barnldkare med tydlig fragestélining
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e« Sammanfattning av genomférda utredningar och bedémningar exempelvis
réntgen, oralmotorik och sensorik gjord av logoped, undersékning av
ONH

« Aktuell nutritionsbedémning av dietist (gjord senaste halvaret och
information om eventuellt kosttillagg)

« Uppgift om basala labboratorierover tagna senaste aret, blodstatus,
jarnstatus, D-vitamin, transglutaminas antikroppar

e« Sammanfattning och utvardering av genomférda behandlingsinsatser;
med medféljande journalkopior fran ldkare, dietist, psykolog, logoped.

» Uppgift om tidigare och nuvarande sjukdomar.
« Uppgift om pagdende medicinering.

« Uppgifter om familjens motivation och forvantningar pa kontakten med
teamet.

« Uppgifter om andra pagadende stédjande insatser, ex Socialtjénst.

+ Kopia av fullstandig aktuell tillvaxtkurva med aktuella matvarden

Ovriga uppgifter

o Kontaktuppgifter till inremitterande
« Kontaktuppgifter till barnets vardnadshavare
e Tolkbehov

Overgripande ansvar for barnets behandling ligger kvar p4 hemorten i
vantan pa att insatsen paborjas med teamet. Efter den
tidsbegransade kontakten kommer uppféljning och fortsatt
behandling ske pa hemorten.

Vi tar inte emot egenremisser.

Kontaktuppgifter

Besoks- och postadress
Specialistcentrum barn och unga Gamlestaden

Byfogdegatan 3D
415 05 Goteborg

Direkttelefon for vardgrannar
031-345 08 75

Vid eventuella fradgor kontakta
Lisbeth Yngberg, vardenhetschef
073-553 61 74



