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Arbets-EKG

Arbets-EKG &r en undersdkning dar du far cykla pa en motionscykel som
gradvis dkar motstandet, (sakta uppférsbacke). EKG och blodtryck féljs under
provet. Normalt tar undersékningen 40-50 min, varav tiden foér cyklingen &r
cirka 10 minuter.

Oftast ar syftet att se om hjartat syresatter sig tillrackligt vid anstrangning.
Om du far ont i brostet vid anstrangning och se hjartats rytm och eventuella
rytmférandringar under arbete.

Du traffar en biomedicinsk analytiker eller underskéterska som férbereder dig
for undersdkningen. Lakare ar med under arbetsprovet.

Ta med traningsklader och bekvama skor. Du kan cykla med bar éverkropp,
beha (sportbehd) eller &rmldst linne.

Ta dina mediciner som vanligt om din lakare inte sagt ndgot annat.
Ta med din medicinlista.

Ar du férkyld eller har feber, ring och boka om tiden.

Undvik att anvdnda hudkrdm dagen da du ska géra arbetsprovet.

Drick och at ndgot l4tt ndgon, ndgra timmar innan undersékningen sa du
orkar anstranga dig.

Valkommen!
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