
Lungmottagningen 

Datum 

Inför Metakolintest på ANS 
Undersökningen är till för att testa känsligheten i luftvägarna och beräknas ta 

cirka 1,5 timmar. 

Förberedelser 
Du får inte:  

• ha varit förkyld under de senaste 2 veckorna före undersökning. 

• ha haft lunginflammation de senaste 4 veckorna före undersökning. 

• röka 6 timmar före undersökning.  

• utöva något tungt fysiskt arbete samma dag. 

• dricka kaffe, te, energidryck eller Coca-Cola (koffeinhaltiga drycker) 4 

timmar före undersökning. 

Du ska inte ta följande mediciner före undersökning:  

6 timmar: Airomir, Bricanyl, Buventol, Ventoline, Ventilastine, Salbutamol, 

Combivent, Ipramol, Salpira, Salpimol, Airsalb, Pulmicort, Giona, 

Beklametason, Flutide, Fluticasone, Asmanex, Alvesco, Aerobec, Budesonlid, 

Novopulmon. 

12 timmar: Atrovent, Spiriva, Theo-Dur. 

3 dygn: Oxis, Serevent, Symbicort, Seretide, Innovair, Flutiform, Relvar, 

Bufomix, Salfumix, Duoresp, Bevespi, Duaklir, Formatris, Trimbow, Aerivio 

Spiromax, Airflusal, SalmexAnoro, Trelegy med flera. 

5 dygn: Aerius, Cetirizin, Clarityn, Kestine, Ebastin, Telfast, Zyrlex, Nefoxef-

Loratadin, Tavegyl, Desloratadin, Dasselta, Allegra, Flynise samt övriga 

antihistamintabletter. Nässpray och ögondroppar Livostin/Lomudal (enstaka 

doser av nässpray eller ögondroppar har ingen betydelse).  

7 dygn: Singulair, Montelukast. 

Prata med din läkare innan testet om du står på: 

• behandling med kortisontabletter eller har fått kortisonkur i tablettform de 

senaste 4-6 veckorna innan testet utförs. 

• någon medicin som inte anges enligt ovan eller tror dig ha svårt att vara 

utan medicinerna den tid som anges. 


