
Lungmottagningen 

Datum 

Inför spirometriundersökning på 

ANS 
Förberedelser: 

Du ska inte ha rökt natten före undersökningen eller undersökningsdagen. 

Står du redan på behandling med inhalationsmediciner för dina luftvägsbesvär 

var vänlig fortsätt med dessa som vanligt även samma dag som 

undersökningen, men du ska INTE ta någon av de följande medicinerna cirka 

2 timmar före undersökningen. 

Bricanyl 

Ventoline 

Airomir 

Buventol 

Ventilastin 

Airsalb 

Combivent/Sapimol/Salipra/Ipramol 

Ipratropium/Salbutamol 

 

Vid undersökningen får du en näskamma över näsan och ska andas normala 

andetag med öppen mun via ett munstycke som är kopplat till en mätare. Du 

kommer även att få andas djupa andetag med fart.  

OBS! För att din undersökning ska bli så bra som möjligt, är det viktigt att du 

kommer i god tid så att du kan sitta 10 minuter i väntrummet innan 

undersökningen börjar. 

Välkommen! 


