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Hjartmottagningen, Angereds narsjukhus
2023-11-13

Hjartskola pa hjartmottagningen
Angereds narsjukhus

Hjartskolan erbjuds till dig som har insjuknat i hjartinfarkt eller annan
kranskarlssjukdom och som ar anknuten till hjartmottagningen.

Syftet med utbildningen ar att ge kunskap om sjukdomen, risk- och
friskfaktorer, trygghet i vad man kan gora sjalv samt motivation till att
forandra sin livsstil for att ma sa bra som méijligt.

Vi samlas i grupp om cirka 8-10 patienter och utbildningen halls p& Angereds
narsjukhus.

Utbildningen &r uppdelad pa tva tillfallen under tvd veckor och varije tillfalle &r
cirka tva timmar.

Det kommer att finnas lakare, fysioterapeut, dietist och sjukskéterska pa sin
respektive tid under dessa tillféllen.

Du anmaler dig i receptionen pa Angereds Narsjukhus, Halmtorget 1.

Varje besok kostar 50 kr, frikort galler. Uteblivet bestk och avbokning mindre
an 24 timmar fore bokat bestk debiteras.

Valkommen!
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