ey

\ 4

Hjartmottagningen, Angereds narsjukhus
2023-11-22

Hjartsviktskola pa
hjartmottagningen Angereds
narsjukhus

Hjartsviktskolan erbjuds till dig med diagnostiserad hjartsvikt som &ar
anknuten till mottagningen.

Syftet med utbildningen ar att ge kunskap om sjukdomen, trygghet i vad man
kan gora sjdlv, nar man behover séka hjalp samt motivation att fordandra sin
livsstil for att ma sa bra som méjligt med hjartsvikt.

Vi samlas i grupp om cirka 4-6 patienter och i man av plats far garna
anhériga félja med. Fysioterapeut pa mottagningen anordnar skolan och
bjuder in ldkare, dietist samt kurator vid olika tillfallen under skolans gang.
Materialet till hjartsviktskolan &r framtaget av Riksférbundet HjartLung, ga
garna in pd deras hemsida déar det finns bra information om hjartsvikt och
andra sjukdomar samt tips pa tréning pa www.hjart-lung.se

Utbildningen &r uppdelad i 4 traffar, en gang per vecka och varje traff &r 2
timmar.

Vi bjuder pd kaffe eller te.
Du anmaler dig i receptionen pa Angereds néarsjukhus, Halmtorget 1.

Varje besdk kostar 50 kr, frikort galler. Uteblivet besdék och avbokning mindre
an 24 timmar fore bokat bestk debiteras.

Valkommen!
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