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Arytmiskola på hjärtmottagningen 

Angereds närsjukhus 
Flimmerskolan erbjuds till dig som har diagnostiserat flimmer och som är 

anknuten till hjärtmottagningen. 

Syftet med utbildningen är att ge kunskap om sjukdomen, risk- och 

friskfaktorer, trygghet i vad man kan göra själv samt motivation till att 

förändra sin livsstil för att må så bra som möjligt.  

Vi samlas i grupp om cirka 8–10 patienter och utbildningen hålls på Angereds 

närsjukhus. 

Utbildningen är uppdelad på två tillfällen under två veckor och varje tillfälle är 

cirka två timmar.  

Det kommer att finnas läkare, fysioterapeut, dietist och sjuksköterska på sin 

respektive tid under dessa tillfällen. Även Levnadsvanemottagnigen i Angered 

kommer att vara inbjudna för att informera om sin verksamhet.  

Du anmäler dig i receptionen på Angereds närsjukhus, Halmtorget 1. 

Varje besök kostar 50 kr, frikort gäller. Uteblivet besök och avbokning mindre 

än 24 timmar före bokat besök debiteras. 

Välkommen! 


