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Vill du ata battre, réra dig mer, sluta med tobak eller
dricka mindre alkohol? D3 ar du valkommen till oss pa
levnadsvanemottagning Angered!

Vi ger rad och samtalsstod till dig som vill fordndra dina levnadsvanor.
Hos oss kan du ocksa testa din kondition i ett cykeltest.

VVem kan soka?

Vi viander oss till vuxna (fran 18 ar) som bor i nordostra Géteborg. Det
ar gratis att komma till oss och du kan fa stod av tolk.

Har hittar du oss

Vi finns i Angereds narsjukhus, Halmtorget 1 (héllplats Angered
centrum). Vi har 6ppet méndag—torsdag kl. 8.30—16.00.

Boka tid

« Ring oss pa telefon: 031—332 68 66 eller kom
pa besok: drop-in for tidsbokning, besoks- och
telefontid méndag—torsdag klockan 13.00-15.00.
« Via webbplatsen 1177.se (sok efter
“Levnadsvanemottagning”).
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Angered webbplats.
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