
Vill ni i er förening få stöd med att 
äta bättre, röra er mer,  
sluta med tobak eller  
dricka mindre alkohol?
Vi på Levnadsvanemottagning Angered kommer gärna på 
besök hos er för att prata om hur det kan gå till! 
Ni är specialister på er hälsa och vi är specialister på förändringsarbete.

Vi erbjuder:
• hjälp med att starta promenad-  

eller stavgångsgrupper
• stöd med att röka mindre och  

diskutera mat- eller alkoholvanor 
• gemensamma matlagningsträffar då vi 

pratar om hälsosam mat tillsammans

Vi anpassar oss efter er förenings önskemål.
Våra tjänster är gratis och vi kan använda tolk. 
Vi vänder oss till vuxna (från 18 år) som bor i nordöstra Göteborg.
Välkomna att höra av er till oss! 

Kontakta oss!
Ring oss på telefon: 031–332 68 66. Vi har telefontid 
måndag–torsdag klockan 13.00–15.00. 
Ni kan också kontakta oss via e-post:  
ans.levnadsmottagningen@vgregion.se

Välkomna!
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E-post: ans.levnadsmottagningen@vgregion.se

www.angeredsnarsjukhus.se/levamottagning


