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I ئایا دەتەوێت ڕۆتینەکانی ژیانت بگۆڕیت و

تەندروستیت باشترکەیت؟
ئایا دەتەوێت باشتر بخۆیت، زیاتر بجوڵێیت، واز لە توتن بهێنیت یان کەمتر مەی 

بخۆیتەوە؟ کەواتە بەخێربێیت بۆ لای ئێمە لە بنکەی پێشوازی ڕۆتینەکانی ژیان  لە 

! Levnadsvanemottagning Angered ئەنگرێد
ئێمە ئامۆژگاریت دەکەین و پشتگیرت  دەکەین بە وتووێژ ئەگەر بخوازیت 

ڕۆتینەکانی ژیانت بگۆڕیت. ئێمە پروڤی خوێن بۆ  کۆنتڕۆڵکردنی شەکری خوێن 

و چەوریەکانی خوێن پێشکەش دەکەین.  تەنانەت تۆش کە هەنووکە ڕۆتینێکی 

ژیانی تەندروستت هەیە، بەڵام دەخوازیت پشتگیری بکرێیت بۆ ئەوەی بەو 

شێوەیە بمێنیتەوە، بەخێربێن بۆ لای ئێمە.

کێ دەتوانێت داوا بکات؟
ئێمە ڕووی دەممان دەکەینە گەوران )لە ١٨ ساڵەوە( کە لە باکوری ڕۆژهەڵاتی 

یۆتۆبۆری دەژین. هاتن بۆ لای ئێمە بە خۆڕاییە و دەتوانن لە لایەن 

موتەرجیمەوە پشتگیری  بکرێن. 

لێرەدا ئێمە دەدۆزیتەوە
ئێمە لە نەخۆشخانەی Angereds närsjukhus، هالمتۆریەت  Halmtorget 1 )ئێستگای Angered centrum(. لەم 

کاتانەدا کراوەیە ڕۆژانی دووشەممە - پێنجشەممە کاتژمێر 8:30–16:00.

کات گرتن
• زەنگمان بۆ لێدە بە ژمارە  تەلەفۆنی: 031–332 68 66   یان سەردانمان بکە: هاتنە 

ژوورەوە بۆ کات گرتن ، سەردانکردن و کاتەکانی تەلەفۆن دووشەممە - پێنجشەممە 

کاتژمێر 13:00-15:00.

.)”Levnadsvanemottagning” بگەڕێ بە دوای( se.1177 لە ڕێگەی ماڵپەڕی •

بەخێربێن بۆ لای ئێمە!   
Levnadsvanemottagning 

Angered webbplats.

031–332 68 66

Levnadsvanemottagning Angered 
E-post: ans.levnadsmottagningen@vgregion.se

www.angeredsnarsjukhus.se/levamottagning
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