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A آیا می خواهید سبک زندگی خود را تغییر دهید و

سلامت خود را بهبود بخشید؟
آیا می خواهید بهتر غذا بخورید، بیشتر حرکت کنید، سیگار را ترک کنید یا کمتر الکل 

بنوشید؟ 

ما در Levnadsvanemottagning Angered بشما خوش آمد می¬گوییم!
ما برای شما که می خواهید سبک زندگی خود را تغییر دهید مشاوره و پشتیبانی 

تلفنی در اختیار شما می¬گذاریم. ما همچنین نمونه برداری برای کنترل قند و 

چربی خون بشما ارائه می دهیم. حتی به شما نیز که در حال حاضر سبک زندگی 

سالمی دارید اما برای حفظ آن نیاز به حمایت و کمک دارید خوش آمد میگوییم.

چه کسی می تواند درخواست دهد؟
ما خدمات خود را به بزرگسالان )از 18 سال( که در شمال شرقی یوته بوری 

زندگی می کنند ارایه میدهیم. مراجعه به ما رایگان است و می توانید از خدمات 

یک مترجم نیز برخوردار شوید.

ما را در اینجا پیدا می¬کنید
ما در Angereds närsjukhus به نشانی Halmtorget 1 )ایستگاه Angered centrum( هستیم. ما دوشنبه تا پنج 

شنبه ساعت 8:30 تا 16:00 باز هستیم.

برای گرفتن وقت
• به ما به شماره 332-031 68 66 تلفن کنید و یا: برای گرفتن وقت بدون اطلاع قبلی 

به دیدن ما بیایید، ساعات مراجعه و تماس تلفنی دوشنبه تا پنج شنبه از ساعت 13:00 

تا 15:00. 

• از طریق وب سایت se.1177 )کلمه”Levnadsvanemottagning” را جستجو کنید(.

به شما خوش آمد میگوییم! Levnadsvanemottagning 
Angered webbplats.

031–332 68 66

Levnadsvanemottagning Angered 
E-post: ans.levnadsmottagningen@vgregion.se

www.angeredsnarsjukhus.se/levamottagning
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