Haluatko muuttaa elamantapojasi
ja parantaa terveyttasi?

Haluatko syoda paremmin, liikkua

enemman, lopettaa tupakoinnin tai vahentaa
alkoholinkayttoasi? Olet siina tapauksessa tervetullut
Angeredin elamantapavastaanotolle!

LeVa-

Jos haluat muuttaa elaméntapojasi, saat meilta
neuvoja ja keskustelutukea. Sinulla on my6s
mahdollisuus niytteenottoon ja verensokerin

ja veren rasva-arvojen mittaamiseen. Vaikka
elaméntapasi olisivatkin jo terveelliset, olet tervetullut
vastaanotollemme, jos haluat meiltd tukea niiden
yllapitamiseksi.

Buiubeypow

Kuka voi tulla vastaanotollemme?

Toimintamme on tarkoitettu G6teborgin koillisosassa
asuville vahintdan 18-vuotiaille aikuisille. Kdynnit ovat maksuttomia ja
jarjestimme tarvittaessa myos tulkkiapua.

Loydat meidat taalta
Osoitteemme on Angereds torg 5B (pysikki Angered centrum). Aukioloajat:
maanantai—perjantai klo 8:30—16:00.

Varaa aika nain

e Tule kdymaan tai soita meille. Toimitilamme ovat
osoitteessa Angereds torg 5B,
puh. 031—332 68 66.
Kaynti- ja puhelinajat: maanantai—perjantai
klo 13:00-15:00.

»  Hoito-oppaan verkkosivut Vardguiden 1177.se (hae
“Levnadsvanemottagning”). Levnadsvanemottagning

Angered webbplats.
Tervetuloa vastaanotollemmel!
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