
Haluatko muuttaa elämäntapojasi 
ja parantaa terveyttäsi?
Haluatko syödä paremmin, liikkua  
enemmän, lopettaa tupakoinnin tai vähentää 
alkoholinkäyttöäsi? Olet siinä tapauksessa tervetullut 
Angeredin elämäntapavastaanotolle!   

Jos haluat muuttaa elämäntapojasi, saat meiltä 
neuvoja ja keskustelutukea. Sinulla on myös 
mahdollisuus näytteenottoon ja verensokerin 
ja veren rasva-arvojen mittaamiseen. Vaikka 
elämäntapasi olisivatkin jo terveelliset, olet tervetullut 
vastaanotollemme, jos haluat meiltä tukea niiden 
ylläpitämiseksi.

Kuka voi tulla vastaanotollemme?
Toimintamme on tarkoitettu Göteborgin koillisosassa 

asuville vähintään 18-vuotiaille aikuisille. Käynnit ovat maksuttomia ja 
järjestämme tarvittaessa myös tulkkiapua. 

Löydät meidät täältä
Osoitteemme on Angereds torg 5B (pysäkki Angered centrum). Aukioloajat: 
maanantai–perjantai klo 8:30–16:00.

Varaa aika näin 
•	 Tule käymään tai soita meille. Toimitilamme ovat 

osoitteessa Angereds torg 5B,  
puh. 031–332 68 66.  
Käynti- ja puhelinajat: maanantai–perjantai  
klo 13:00–15:00.

•	 Hoito-oppaan verkkosivut Vårdguiden 1177.se (hae 
”Levnadsvanemottagning”).

Tervetuloa vastaanotollemme!
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