
V
G

R
16487  230608  A

R
A

B
ISK

A

هل تريد تغيير عاداتك الحياتية وتحسين 

حالتك الصحية؟
هل تود أن تأكل بصورة أفضل وأن تتحرك بصورة أكثر وأن تمتنع عن التدخين أو

 هل تريد تقليل تعاطي الخمر؟ في هذه الحالة نرحب بقيامك بالتواصل معنا في عيادة 

  ! Levnadsvanemottagning Angeredالأمور الحياتية انجيريد

نقدم النصائح ومحادثات الدعم للشخص الذي يريد تغيير عاداته الحياتية. كما 

نعرض أيضا أخذ عينات الفحوصات مع التدقيق على مستويا السكر في الدم أو 

الدهنيات في الدم. كما نرحب أيضا بالشخص الذي يعيش بعادات حياتية جيدة 

ولكن يريد الحصول على الدعم للمحافظة عليها.

من بإمكانه طلب ذلك؟
نتوجه إلى البالغين )18 سنة وما فوق( من المقيمين في شمال شرق يوتيبوري. إن 

الحضور الينا مجاني وبإمكانك أن تحصل على الدعم من قبل ترجمان شفوي.

كيف تعثر على طريقك إلى هنا
 Angered الكائنة في هالم تورييت )موقف الحافلة Angereds närsjukhus نتواجد في مستشفى انجيريدس نرشّوكهوس

centrum( . مواعيد الدوام الاثنين – الخميس الساعة 8:30 – 16:00.

حجز المواعيد
• تواصل معنا هاتفيا على رقم الهاتف: 031–332 68 66 أو عن طريق زيارتنا: زيارات 

مباشرة دروب اين لحجز المواعيد، مواعيد الزيارات والاتصال الهاتفي الاثنين – الخميس 

الساعة 13:00 – 15:00.

Levnadsvanemottagning  ابحث عن العنوان( se.1177 عن طريق موقع الإنترنت •

أهلا وسهلا بكم !
Levnadsvanemottagning 

Angered webbplats.

031–332 68 66

Levnadsvanemottagning Angered 
E-post: ans.levnadsmottagningen@vgregion.se

www.angeredsnarsjukhus.se/levamottagning
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