
Agenda för Enhetsmöte Folkhälsa 2024-06-26 

 

Deltagare: Therese, Cecilia, Kajsa, Linda, Charlotta, Elin, Lorna, 

Madelaine 

Sekreterare för mötet: Therese 

 

• Presentera dagordning och välj ordförande: Kajsa 

 

• Laget runt om hur vi har det och vad som är aktuellt just nu. 

Möjligheter, problem? Utgår 

 

• Informationspunkter (lägg gärna till här!) 

-Nya formulär i HHm kortare versioner och gruppformulär 1 juli 

 

• Diskussionspunkter  

-Förfrågan om medverkan 4 september. LEVA-mottagningen med 

som exempel i den kommande nordiska rapporten. Kajsa vill gärna 

åka och hålla i presentation.  
 

-Doulauppdraget Helhetsmetodiken? De ska använda HHM inom sin 

egen verksamhet men vi följer ej upp svaren. Kajsa sammanställer 

och skickar svaren till Bodil som sedan ansvarar för att följa upp. 

Kajsa och Charlotta formulerar ett svar till doula/Bodil 
 

-Utbildning hälsoguider hösten, bordlägg frågan 
 

-Input till Hälsoäventyret 5 juli, något ni vill skicka med? Kajsa och 

Charlotta ska delta på öppet hus där o möta föräldrar. Kommer 

prata mammografi, tobak- nikotinavvänjning m.m. Ta med visitkort 

och flyers till LeVa.  
 

-LeVa Provtagning Via vår uppsökande verksamhet, i grupper som 

inte sökt sig till oss, så har vi identifierat flera förhöjda blodsocker 

och förhöjda blodfetter som sparat pengar för samhället och 

framtida ohälsa för individ. Finns ingen budget för provtagning nu. 

 

-Hur kan vi samverka mer generellt, exempelvis familjecentralerna 

med mera? 

 

-Titlar för ”Sharepointboxar” Kajsa har haft möte med Elisabeth 

vilka boxar/knappar/ taggar vill vi ha? Exp utbildning, föreläsningar, 

anteckningar, samverkan, etc kom med förslag som rör alla i 



gruppen. Inte bra med för många boxar. Kajsa fixar detta. Ingen 

kommer tagga dokumenten som redan är upplagda. Men det går att 

tagga dokument i efterhand. Bra att göra det allt eftersom man är 

inne i ett befintligt dokument.  

 

• Enhetsmöten i höst: Varannan tisdag jämna veckor kl.10-12 med 

start 20/8. Grodden om möjligt. Charlotta skickar inbjudningar. 

 

• Fördjupning: Omvärldsbevakning struktur för detta framöver. En 

stående punkt på agendan. Man anmäler när man har något man 

vill ta upp. 

 

• Insatser för ökad trivsel på arbetsplatsen: Brainstorma 

idéer. Gemensam frukost, roliga timmen med Kajsa, lunchbeat. 

 

 

 

 Inför mötet den 26 juni aktiviteter i höst fyll på  

 

Utåtriktade aktiviteter höst 2024 som kräver medel 
 (Charlotta återkommer med uppdragsbeskrivning och underlag 

för sina uppdrag) 

• Butiksvandringar (40.00 inklusive utbildningstimmar) (Charlotta) 

• Mammografiuppdrag oktober (10.000) (Charlotta) 

• Tobaksfria veckan uppdrag (10.000) (Charlotta) 

• Konferens helhetsmetodiken (Kajsa) 

• Samverkan oroliga mammor och drogmissbrukande barn 

samverkan och hälsoguide kostnad 1 Hälsoguide (12.600 kr) 

(Kajsa) 

• Ofrivilligensamhet insatser med Hälsoguider, upplägg ej klart och 

därav budget ej klart ännu: (Kajsa) 

• Hälsogrupp (ev. planering höst, genomförande våren -25) (?kr) 

(Therese/cecilia/kajsa?) Hälsoguider  

• Samverkan med olika aktörer (Kärnan Hjällbo Män, Syrianska 

kyrkan mfl) 8 träffar. Hälsoguider 2 h / gång 

 

  

Utåtriktade aktiviteter höst 2024 som inte kräver medel 

• Hälsofrämjande sjukhus promenadsträckor (HFS) regionen 

sponsrar.  

• Promenadkartor samverkan med Biblioteket. 

• ”Gårdstensbostäder” sommarjobbare 8 & 9 augusti. 

• IOFF aktivitet 2 september Vättlefjäll motionscenter 



• Utbildning av ”nya” Hälsoguider (sep– nov). 

• Hålla föreläsningar på Hälsoteket t.ex. swedish fika/hjärtveckan 

• Samverkan med olika aktörer Ex. Hälsostugan Gårdsten, 

Hälsostugan Bergsjön, Mötesplats Rannebergen. Hej och tack 

Kortedala mfl. 8 träffar.  

 

 

Ekonomi 

2023: 11,3 miljoner.  

Jan -24 10,4 miljoner 5,1 tjänst 

Budget övriga kostnader: totalt 6,8 milj varav 6,2 m.kr avser tidigt 

föräldrastöd. Folkhälsa ca 600 000kr till tolk m.m. 

Alla våra utgifter bör dras från denna pott. Just nu finns utgifter utanför 

denna budget t.ex. doulor. Bra om de kan tillhöra någon annan 

verksamhet.  

Folkhälsa efterlyser att får veta hur mycket av budgeten vi har använt 

hittills i år och hur mycket vi kan använda till hösten. Det kommer 

antagligen ytterligare sparkrav och då måste de pengarna finnas kvar i 

budgeten.  

Handlingsplanen som nämns i uppdraget från operativa hälso- och 

sjukvårdsnämnden är en övergripande handlingsplan (inte bara för 

folkhälsa) som bl.a. Maria Franzen varit med och skapat i jämlik hälsa.  

 

Elin är tjänstledig i 1 år från september. Det blir nu endast 1 dietist tjänst 

på folkhälsa då tjänsten ej tillsätts. Vad ska Cecilia fokusera på? 

Ska vi kunna komma till öppna förskolor? och även familjecentraler 

(journalför)? Finns tankar kring att samverka med hälsopromotörer i 

folktandvården. EV. konsultering. Linda och Elin ska ha möte om vilka 

uppdrag som ska fortsätta och om Linda/Cecilia kan ta över någon del. 

Detta kommer då även påverka bemanningen på LeVa och hur mycket 

mottagning/utåtriktat arbete som ska genomföras.  

 

Vi behöver se över vad folkhälsa ska göra. Då vi förlorat 2,4 tjänster 

måste uppdragen minska. Vi kommer inte ha kontakt med alla 

samverkanspartners. Påpekas att det är viktigt att det tydligt 

dokumenteras vilka samverkanspartners som finns i dagsläget så att man 

vid nyanställningar om några år kan ta upp dessa kontakter igen.  

 



 

 

 


