1. Beteckning parapporten: skriv datum i text och aktivitet: exp "15 januari

Bokmassan":
2. Aktivitet:
3. Plats:

4. Datum daredogorelse, reflektioner och indikationer fylls i:

5. Ditt namn:

Bakgrund till arrangemanget

6. Bakgrund till arrangemanget:

7. Forberedelser, inklusive material, beratta garna vilka strategier du planerar att
anvanda:

8. Vilka deltog fran SV Folkhalsa?

9. Form: (flervalsfraga)

Malomraden
(flervalsfragor)

10. Malomrade for patienter:
11. Malomrade for befolkning:
12. Malomrade for medarbetare:

13. Malomrade kunskaps- och metodutveckling:

Samverkan
14. Har vi utvecklat samverkan med nya, befintlig samverkanspart?

15. Definition av samverkan (flervalsfraga):
a. Kommunikation (i) Steg 1: Genomférda uppstartsmaéten for att utdka natverk och
utbyta kunskap och erfarenheter
b. Planering (i) Steg 2: Fordjupade samtal kring samverkans-mdjligheter for att framja
halsosamma levnadsvanor



c. Genomfora (i) Steg 3: Gemensamma aktiviteter dar folkhélsa medverkat
d. Utvardera (i) steg 4: Gemensam utvardering med samverkanspart

Statistik

16. Vilka deltog i sina uppdrag och vilka organisationer representerade de?

17. Totalt antal deltagare, inklusive dem som deltog i sitt uppdrag (inkludera
samtliga deltagare, oavsett alder, i denna siffra):

18. Vilka aldrar var representerade? (flervalsfraga)
19. Kvinnor:

20. Man:

21. Barn:

22. Saknades nagon i rummet?

Planerade strategier

Ange hur du tédnker anvanda eller har anvant strategierna (exempelvis nr 6 Gora det latt att
leva halsosamt: Genom att visa och erbjuda enkel och god mat).

23. Starka individens tilltro till sin egna formaga (flervalsfraga — planerade du att
anvanda eller inte anvanda fore/efter arrangemanget):
Att starka tilltron till individens formaga:

e Genom att hjalpa individen att fa syn pa sina styrkor

e Genom att stédja och forstarka individens tilltro till att hen maktar med det
hen vill uppna
Genom att starka en sjalvinsikt om att individen kan férandra
Genom att bekréafta kunskap och kompetens

24. Starka individens tilltro till sin egna formaga:

25. Starka gruppens tilltro till sin egen formaga (flervalsfraga — planerade du att
anvanda eller inte anvanda fore/efter arrangemanget?)
Att starka tilltron till gruppens/organisationens férmaga:
e Genom att hjalpa gruppen/organisationen att f& syn pa sina styrkor
e Genom att stddja och forstéarka gruppens/organisationens tilltro till att den
maktar med det den vill uppna
e Genom att starka insikten om att ensam inte &r stark

26. Starka gruppens tilltro till sin egen féormaga:



27. Synliggora positiva forebilder (flervalsfraga — planerade du att anvanda eller
inte anvanda fore/efter arrangemanget?)
Synliggora positiva forebilder:
e Genom att mojliggéra samtal och erfarenhetsutbyte kring konkreta rad
e Genom att lyssna in och foérstarka och balansera gruppens forslag och
kunskap utg6ra en positiv férebild

28. Synliggora positiva forebilder:

29. Paverka forvantningar pa konsekvenser av medvetna val (flervalsfraga —
planerade du att anvanda eller inte anvanda fore/efter arrangemanget?)
Att paverka forvantningar pa konsekvenser av medvetna val:
e Genom att bekrafta och formedla kunskap
e Genom att belysa utfall av konsekvenserna av en beteendeférandring

30. Paverka forvantningar pa konsekvenser av medvetna val:

31. Pavisa mojligheter att paverka livsvillkor och omgivning (flervalsfraga —
planerade du att anvanda eller inte anvanda fore/efter arrangemanget?)
Synliggora och anvanda mojligheter att paverka livsvillkor och omgivning:
e Genom vagledning och konkreta rad om livsvillkor
e Genom att stodja deltagarna att lyfta fragor som paverkar deras hélsa i olika,
relevanta, sammanhang
Genom att forse deltagarna med material som de kan sprida i sina néatverk
Genom att bedriva denna verksamhet sprida konceptet till andra
organisationer eller platser

32. Pavisa mojligheter att paverka livsvillkor och omgivning:

33. Gora det latt att leva halsosamt (flervalsfraga — planerade du att anvanda eller
inte anvanda fore/efter arrangemanget?)
Gora det lattare att leva halsosamt:
Genom att erbjuda och visa enkel och god mat
Genom végledning och konkreta rad utifran deltagarnas forutsattningar
Genom att inspirera och motivera, skapa lust och fardighet
Genom att erbjuda tillgang till trygga och halsoframjande platser

34. Gora det latt att leva halsosamt:

Beskrivning av arrangemanget
35. Redogorelse — beratta vad som intraffade under arrangemanget, med fokus pa
a) fragor, forslag och perspektiv fran deltagarna, och b) det som planerats
utifran strategierna:

36. Deltagarperspektiv — fragor, forslag och perspektiv fran deltagarna:

37. Reflektion — allmant:



38. Upplever du svérigheter att inkludera dem som var dar utifran sprak, genus,
funktionsvariation, nationell bakgrund eller annan faktor?

39. Tyckte du att det verkade som om alla kande sig delaktiga? Beskriv hur, eller
varfor inte:

40. Bekraftades stereotypa normer pa ett eller annat satt under motet? Reflektera
garna kring vad som hade blivit annorlunda om du hade haft en annan position
i samhallet. Exempelvis annat kdn, bakgrund, funktionsvariation,
socioekonomi:

41. Var det ndgon annan vid arrangemanget (allmanheten eller professionell
medverkande) som bidrog till uppratthallande av fordomar eller exkludering?

42. Upplever du att barns rattigheter har beaktats under aktiviteten? Beskriv varfor
eller varfor inte du upplever att barnrattigheter har beaktats:

Barnperspektiv: vuxnas syn pa barn. Barnets perspektiv: det som visar sig for barnet.
Barnrattsperspektiv: Artikel 2, 3.1, 6, 12, 4, 42

2. Alla barn ar lika mycket varda och har samma réattigheter. Ingen far diskrimineras
3. Vid alla beslut som r6r barn ska i forsta hand beaktas vad som beddms vara
barnets basta

6. Barn har ratt till liv, dverlevnad och utveckling

12. Barn har rétt att uttrycka sin mening och hoéras i alla frdgor som ror barnet.
Hansyn ska tas till barnets asikter, utifran barnets &lder och mognad

(Artikel 4 och 42 inte av sa stor relevans for oss)

43. Har du fatt mojlighet att lyfta Global Syndemic-perspektivet och i sa fall hur?

Obesitas, undernaring och klimatkris hanger ihop! De hér tre problemen hanger ihop
framfor allt genom hur var mat produceras och transporteras 6ver jordklotet. Ett
exempel ar storskalig produktion av notkétt for export i Sydamerika. Utslapp fran
boskapen och fran de langvaga transporterna okar jordens uppvarmning, samtidigt
som lokalbefolkningens utrymme for att odla och skaffa mat har férsémrats med 6kad
risk foér undernaring som féljd. Samtidigt bidrar 6verkonsumtion av kott i exempelvis
Sverige till obesitas. De har tre problemen hanger ihop framfor allt genom hur var mat
produceras och transporteras éver jordklotet. "Syndemi” vilket betyder en situation
nar flera sjukdomar bade har gemensamma orsaker och paverkar varandra. Hela
problemkomplexet kallade de for "Global Syndemic”. Las mer under Halsa och miljé
pa angeredsnarsjukhus.se under folkhalsoarbete-sidan.

44. Hur har vi kunnat mota befolkningens synpunkter och behov?

45. Indikationer for fortsatt arbete/metodutveckling/ kommunikationsstod. Aven
fran deltagare och samverkanspart:

Avslut summering



46. Nasta atgard:
47. Ar det nagot sarskilt du skulle vilja saga till beslutsfattarna?

48. Utvarderingsblankett 6verlamnad till medarrangérer? Eller Utvarderingsmote
planerat/genomfort? (flervalsfraga)



