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Sammanfattning

Hosten 2019 borjade folkhalsoenheten vid Angereds narsjukhus
att utbilda halsoguider i att halla butiksvandringar. En halsoguide
ar en person som ar bosatt eller verksam i nordéstra Géteborg och
som talar ytterligare ett sprak utéver svenska.

Syftet ar att genom dialog sprida kunskap och ge verktyg fér
att gora halsosamma val i mataffaren. En halsoguide formedlar
fakta om nyckelhalsmarkning, visar hur man hittar ratt bland
varorna i butiken och hur Livsmedelsverkets kostrad kan
anvandas i vardagen.

Sedan start har halsoguiderna genomfort 6ver hundra butiks-
vandringar i nordéstra Goteborg, med 6ver 500 deltagare.

I rapporten far du bland annat ta del av utbildningens upplagg,
men ocksd hilsoguidernas erfarenheter — och idéer for att sprida
kunskap till &nnu fler invanare.

Butiksvandringarna finansierades av folkhalsoenheten
Sjukhusen i vaster/Vastra Gotalandsregionen.
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Folkhalsoenheten
Sjukhusen i vaster

Vilka ar vi?

Folkhalsoenheten vid Angereds narsjukhus ingar i férvaltningen Sjukhusen

i vaster tillsammans med Kungélvs sjukhus, Alingsas lasarett och Hogsbo
narsjukhus. Alla sjukhusen arbetar halsoframjande och med férebyggande av
ohéalsa men da framfor allt i ett patient- och medarbetarperspektiv. Angereds
narsjukhus har utover dessa perspektiv dven ett unikt folkhalsouppdrag som
ar riktat ut gentemot befolkningen i nordostra Goteborg. Detta innebar att
sjukhuset pa egen hand och med i samverkan med andra aktérer arbetar for
att forbattra folkhalsan och forebygga ohéalsa. Folkhalsoenheten arbetar for att
paverka samhallet sa att det blir sa halsosamt som mojligt och samtidigt aven
vara en resurs for enskilda manniskor som vill forbattra sina levnadsvanor.
Till grund for arbetet ligger det 6vergripande nationella folkhalsopolitiska malet
”En god och jamlik hélsa for hela befolkningen”.

Verksamheten har sin grund i FN:s ramverk for Ratt till hélsa samt
planeras, genomfors och foljs upp med stod av Social Cognitive Theory
(se faktaruta s. 8).

Ratt till hilsa innebér att det ska innas tillgang till hilso- och sjukvard samt att
den ska vara tillganglig, acceptabel och av god kvalitet (availability,
accessability, acceptability, quality — AAAQ).

Agenda2030
Folkhalsoenheten arbetar dven utifran de mél for social hallbarhet som
Vastra Gotalandsregionen lyft fram ur Agenda 2030:

GODHALSAOCH
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Halsoguider

Folkhélsoenheten utbildar och stdder tillsammans med Halsoteken i Angered
och Ostra Goteborg personer som vill verka som hélsoguider i sitt naromrade.
Halsoguiderna far undervisning i flera amnen som inverkar pa manniskors

hélsa daribland om levnadsvanorna tobaksbruk, alkohol, matvanor och fysisk
aktivitet. Halsoguiderna har en brobyggande funktion mellan sjukvarden och
invdnarna och mojliggor att fler personer far den information som de har ratt till.
Halsoguiderna kommunicerar aven tillbaka till folkhalsoenheten om fragor och
behov som de tar del av i sina natverk. Delaktighet, tillit och férankring ar viktiga
nycklar i arbetet for jamlik halsa och halsoguidernas dialog med invanarna har
en stor betydelse i den lokala kommunikationen om hélsosamma levnadsvanor.
Att utbilda och stodja halsoguider &r ett sétt att na grupper i befolkningen dar
vanliga kontakt och informationsvégar inte racker fram. Halsoguiderna ar
anstallda av Goteborgs Stad och har olika uppdrag fran Angered narsjukhus och
andra verksamheter i nordéstra Goteborg, halsoguiderna verkar aven ideellt i
sina natverk.

Varfor startades butiksvandringarna?

Vad vi ater spelar roll for halsan och for att férandra matvanor till mer
hélsosamma behovs oftast mer dn kostinformation och det ar flera faktorer
som paverkar valet av livsmedel. Exempelvis finns det ett utbud av hilsosamma
livsmedel i ndarheten och vad kostar de, finns kunskap for att forsta olika
markningar och hur man tolkar en innehallsforteckning med mera? Ofta ar en
person i ett hushall huvudansvarig nar det kommer till inkop och tillredning av
mat. Om dessa personer far mer kunskap och tillgang till verktyg for att handla
mer halsosam mat s& kan aven héalsan for 6vriga familjemedlemmar potentiellt
forbattras. Sméa forandringar i kostvanor kan gora stor skillnad for halsan pa
langre sikt. Att man kanner tillit till sin formaga och att man sjélv kan paverka
sin hélsa genom medvetna val och pa sétt underlatta att leva halsosamt &r en
resurs i manniskors vardagsliv.

Vi har genom tidigare utbildningar med hélsoguiderna upplevt att det finns

ett stort intresse for kost och mat. Folkhalsoenheten har tidigare genomfort

ett flertal egna butiksvandringar och det blev tydligt att det fanns ett behov av
fler butiksvandringar och vi ville 4ven né ut till fler pa ett nytt sitt med bredare
rackvidd. Samtidigt sd 6nskade hilsoguiderna att fa fler uppdrag och mer
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kunskap for att mota personerna i sina natverk varpa vi tog fram en utbildning
och tillhérande uppdrag "Butiksvandring med hélsoguide”.

77 Syftet med butiksvandringarna ar att formedla
kunskap och redskap som man kan ta hjalp av for att
gbra halsosamma val nar man handlar mat.

Halsoguidernas butiksvandringar gjorde det ocksa majligt for folkhalsoenheten
att ta del av ta del av olika fragestallningar kring inkop av livsmedel, behov och
hur man 6nskar att fa stéd och rad kring halsosamma matvanor. Det gar aven i
linje med Social Cognitive Theory (SCT) som utgar fran att manniskan ar social
och lever i samspel med sin omgivning och paverkar saval som paverkas av den,
vilket aven galler vara matvanor. Strategier som utformas utifran SCT handlar
bland annat om att gora det lattare att leva halsosamt och att starka tilliten

till baAde den egna och gruppens férmaga vilket var centralt i planeringen av
utbildningen "Butiksvandring med hélsoguide”.

SOCIAL COGNITIVE THEORY (SCT)

Den vetenskapsteoretiska grunden i helhetsmetodiken ar Social Cognitive
Theory (SCT) som betonar att manniskan &ar social och lever i samspel med
det omgivande samhallet. SCT utgar fran betydelsen av tillit till den egna
formagan ("self-efficacy") pa individuell saval som pa kollektiv niva. Teorin
ger infallsvinklar p& hur man kan planera och félja upp folkhalsoarbete utifran
kontroll, inflytande och delaktighet, vilket har anvants kontinuerligt av bade
medarbetare pa folkhalsoenheten och av halsoguider vid dokumentation kring
butiksvandringarna. Las mer om helhetsmetodiken p& helhetsmetodiken.se.

HALSOGUIDER BYGGER BROAR

En halsoguide pratar flera sprak, forstar svenska och har intresse for hélsa.
Halsoguider far utbildning, handledning och uppdrag via Halsoteket i Ostra
Goteborg. Halsoguiderna fungerar som en bro mellan befolkning och offentlig
forvaltning. De bidrar dels till att alla far den information de har ratt till

dels att behov i befolkningen lyfts. Samverkan med héalsoguider mojliggor
kommunikation med en del grupper i befolkningen dér traditionella kontakt- och
informationsvagar inte nar fram.




Upplagg av utbildningen
till butiksguide

I planeringsfasen av utbildningen kartlade vi
vilken information som vi ville ga ut med, vilka ) o
behov och fragor som uppkommit under tidigare . B
butiksvandringar med befolkning och patienter. Kurs'ntyg :
Utbildningen utformades och genomfordes T (skoraysn G
av leg. dietist och folkhalsoplanerare vid ik Butiésvgné’;l;n
Folkhéalsoenheten som bada har erfarenhet av i

det hélsofrdmjande arbetet med hélsoguider och
patienter i nordostra Goteborg.

Utbildningen till butiksguide bestar av tre delar
pa totalt 15 timmar fordelat 6ver fem tillfallen
innehallande bade teori och praktik.

e Kunskapsférelasningar om kost och
livsmedel och évning av Livsmedelsverkets digitala
tjanst matvanekollen.

¢ Information om uppdraget, kursledarna visade
praktiskt hur en butiksvandring genomférs och
workshop kring inlasningsmaterialet

< Repetition och en praktisk "testdel” dar halsoguiderna
fick 6va pa att halla en butiksvandring som avslutandes
med reflektion i storgrupp. Utbildningen avslutades med
diplomutdelning och utvérdering.

Basen i utbildningen ar kunskap kring Livsmedelsverkets kostrad "Hitta ditt
satt”, nyckelhalet, tallriksmodellen och hur man tolkar en innehallsforteckning
med fokus pa hur man tillampar det i sin vardag. Forelasningarnas struktur
och upplégg kring olika livsmedelsgrupper och omraden f6ljde samma ordning
som for butiksvandringen dar halsoguiden stannar till vid elva olika stationer.
Vid dessa stationer beréttar hilsoguiderna om kostraden, varfor de finns och
formedlar praktiska tips for tillampning av kostraden. Hélsoguiden visar aven
vilka produktgrupper som ar markta med nyckelhalet och hur man hittar



dessa. Halsoguiden beréattar ocksa om tallriksmodellen och hur man tolkar en
innehallsforteckning. De olika stationerna som ingar i en butiksvandring &r:

e frukt och gront

e mejeri och agg

e brod- fullkorn-fibrer
e pasta, ris och gryn

e flingor och miisli

« fetter, notter & frén
 kott och chark

* baljvéxter

« fisk och skaldjur

« frysdisken
 snacks/godis och lask

Framtagning av material

Tillsammans med kommunikationsenheten tog vi fram foldern "Butiksguide for
dig som leder butiksvandring” vilken fungerade bade som instuderingsmaterial
och talmanus for butiksvandringarna. Talmanuset inleds med en introduktion
till butiksvandring, information om nyckelhalsméarkning och darefter beskrivs de
olika livsmedelsgrupperna/omraden som utgor stationerna i butiksvandringen
kopplade till kostraden. Talmanuset innehaller dven instruktioner och
illustrationer for genomforandet och &r téankt att fungera som stéd under
butiksvandringen. Samarbetet med kommunikationsenheten gjorde det

mojligt att skraddarsy materialets utformning och budskap. Illustratoren
utformade materialet med samma hilsolitterata bildsprak som dven finns i
utstallningsmontrar om levnadsvanor pa Angereds narsjukhus.

Annat inlasningsmaterial for halsoguiderna var &hérarkopior fran
forelasningarna och livsmedelsverkets folder "Hitta ditt satt” pa lattlast
svenska. Aven material for deltagarna som gar en butiksvandring togs foldern
"Deltagarguide” fram. Den innehéller en kort sammanfattning av kostraden
som hilsoguiden har berittat om under butiksvandringen. I foldern finns &dven
information om tallriksmodellen, praktiska tips for att tillampa kostraden i sin
vardag och hanvisning till olika webbplatser med QR-kod foér mer information
om kostraden. Aven fyra separata sasongsanpassade receptblad togs fram som
utdelningsmaterial.
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Hur gar en butiksvandring till?

En butiksvandring gar till sa att halsoguiden visar och guidar en mindre grupp
pa 3—5 personer om vilka redskap som man kan ta hjalp av for att géra héalso-
samma val nar man handlar mat. Ibland &r det tva halsoguider tillsammans
som genomfor butiksvandringen och fungerar da som stéd till varandra, ibland
behovs dven olika sprakkompetenser vid samma butiksvandring vilket ocksa gor
att det nédvandigt att vara tva halsoguider. Butiksvandringen tar ca 1 22 timma
och hélsoguiden stannar till vid elva olika stationer, se ovan dér hélsoguiden
berattar om kostraden kopplade till livsmedelsgruppen. Halsoguiden visar

hur man hittar nyckelhalet och vilka varor som ar méarkta med symbolen och
hur det fungerar inom samma produktkategori. Halsoguiden berattar ocksa

om tallriksmodellen, hur man tolkar en innehéllsforteckning och formedlar
praktiska tips for tillampning av kostraden. Vid brodstationen beréattar
halsoguiden dven om fiber och fullkorn.

Butiksvandringarna &ar kostnadsfria, 6ppna for alla och héalls pa olika matbutiker
som hélsoguiderna sjélva har valt ut i norddstra Goteborg. Valet av matbutiker
grundades pa vilka som halsoguiderna sjalva kande till och som de tyckte hade
bra nyckelhalsmarkning. Rekryteringen av deltagare till butiksvandringarna sker
pa tre olika satt; genom halsoguidernas
egna natverk, genom att halsoteken i
Angered och Ostra Goteborg annonserar
samt genom att barnmottagningen

vid Angereds narsjukhus informerar
foraldrar och andra narstaende om
mojligheten.

Efter avslutad butiksvandring far Vill du delta j o, butiksvandyi
deltagarna foldern "Deltagarguide” fen :;:t(:::::'fin:férdu s mers oo ring?
se material ovan, sdsongsanpassade e Es;,;;Skap som
receptblad utifran kostraden, * Tisammans meg g e o
foldrar fran Livsmedelsverket med " S
information om tallriksmodellen . gésrif'kl‘lfﬁgiﬂff(fi",““mme

och om nyckelh&lsmarkning pa "o :;fz?;";:::g:;gfff“ €4 hate med an oo
olika sprak. Aven folkhalsoenhetens et St ps & rag tning
utveckling av Livsmedelsverkets Halsoteke oy st oore? mathea i g

Hitta ditt satt som informations- Yoz
blad delas ut. Se bild s. 23. “kommens
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Butiksvandring under corona

Under coronapandemin modifierades uppdraget till "Butiksvandring utomhus”.
Genomfdorandet gick till sa att halsoguiderna valde ut promenadstréackor som

de kinde till val och bestdmde traff med en grupp pa 3—5 personer pa olika
samlingsplatser i nordostra Géteborg for gemensam promenad pé ca 1 %% timme.
Under promenaden formedlade de samma information utifran talmanus som vid
butiksvandring i butik. Under promenaden stannade man till vid olika platser
for att underlatta for gruppen att stélla fragor, visa eventuella nyckelhalsmérkta
varor som halsoguiden hade tagit med men aven for att ge maojlighet till kort
vila. En skillnad jamfoért med butiksvandring i butik var att har var det ofta som
deltagare tog med sina barn. Efter avslutad promenad delade hélsoguiden ut
samma foldrar och informationsblad som vid butiksvandring i butik.

AAAQ

FN:s rattighetsbaserade principer AAAQ var vagledande i planering och
utforandet av utbildningen med dess material och butiksvandring.

Availability - Tillgang
Butiksvandring erbjods i naromradet

Accessability - Tillganglighet
Butiksvandringarna genomfordes med ett flertal olika sprakkompe-
tenser vid olika matbutiker i nordost och man kunde delta flera ganger.

Acceptability - Acceptans

Genom att butiksvandringarna leds av en person med férankring i
samma matkultur som deltagarna kan samtalet utga fran en gemensam
forstaelse av vanor och preferenser.

Quality - Kvalitet

Vi anlitade utbildade halsoguider. Medarbetare med hég amnes-
kompetens inom kost, levnadsvanor och stdd till hdlsosamma vanor
ansvarade for utbildningen. Via Helhetsmetodiken starks arbetet for
jamlik halsa och delaktigheten hos de berérda.
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Fakta

HELHETSMETODIKEN (HHM)

Helhetsmetodiken (Hhm) &r Angereds néarsjukhus metodik for folkhalsoarbete
med inriktningen att fler barn och vuxna skall nd och beh&lla en god och

jamlik halsa genom kvalitetssakrade folkhalsoinsatser. Metodiken innefattar en
vetenskapsteoretisk grund, ett normkritiskt forhallningssatt for inkludering samt
bygger pa delaktighet fran deltagare. Metodiken ar utvecklad for halsoframjande
och preventivt arbete pd gruppniva och ger utrymme for reflektion, utvérdering
och utvecklingsarbete.

Helhetsmetodiken

Helhetsmetodiken (HHM) ar Sjukhusen i vasters metodik for folkhalsoarbete.
Genom detta arbetssatt systematiseras och tydliggors kunskap som folkhélso-
arbetets professioner skapar kontinuerligt tillsammans med berdrda. Metodiken
innefattar en vetenskapsteoretisk grund, ett normkritiskt forhallningssatt for
inkludering samt delaktighet fran befolkningen.

I arbetet med butiksvandringen dokumenterades utbildningstillfallena i
helhetsmetodiken enligt Sjukhusen i vasters mall. Metoden ar implementerad
hos hélsoguiderna sedan tidigare och halsoguiderna dokumenterade i HHM efter
varje butiksvandring, dar de fick skriva ner datum for butiksvandringen, antal
deltagare, plats, fragor fran deltagarna och egna reflektioner.

Frégor och reflektioner fran rapporterna fungerar som metodutveckling for
framtida uppdrag eller ocksa ibland under uppdrag da vi finner att det behovs

att halsoguiderna behover fa kompletterade kunskaper inom dmnet. Detta for att
halsoguiderna ska kanna sig trygga med att méta deltagarnas fragor, behov och
om deltagarna behover fa hanvisning till var de kan vanda sig for att fa rad och
stdd. Under uppdraget Butiksvandring lades ett utbildningstillfélle till eftersom
det stalldes manga fragor fran deltagarna om ekologiska livsmedel och méarkning
av dessa.
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Resultat

Sammanstallning genom helhetsmetodiken

Sedan start 2020 s har 111 butiksvandringar genomforts i nordéstra Goteborg
med 503 deltagare varav 451 kvinnor och 52 mén. Butiksvandringarna

och butiksvandring utomhus har hallits pa olika platser och fem olika
livsmedelsbutiker av tretton olika hélsoguider.

Butiker i nordost dar butiksvandringarna har férekommit

e Coop Gamlestaden
Ica Maxi Angered
Lidl Angered

Ica Bergsjon

Lidl Bergsjon
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Utifran sammanstallning av halsoguidernas rapporter och fran fysiska
uppfoljningsmoten med halsoguiderna kan man utlédsa att de flesta fragor fran
deltagarna handlar om nyckelhalsméarkning och om nyckelhalsmarkta varor.
Manga deltagare berattade att det inte kande till nyckelhdlsmarkning och

vad den star for innan butiksvandringen. Halsoguiderna skriver ocksa i sina
rapporter att deltagarna uppskattar hur man tillsammans gar runt i butiken och
visar pa olika varor och hur nyckehalsmarkningen ser ut och hur man hittar den.
Rapporterna visar inte manga foljdfragor pa tallriksmodellen och hur man tolkar
en innehallsférteckning.

Andra iakttagelser som kommer fram ar att det under butiksvandringarna ofta ar
en trevlig och lattsam stamning och att deltagarna visar intresse och ar 6ppna att
dela med sig av egna erfarenheter och tips nér det galler inkdp av livsmedel och
matlagning. Som exempelvis nar hélsoguiderna berattar om rekommendationen
att ata 500 gram frukt och grént sa brukar de uppsta en spontan diskussion om
att hur kan man komma upp i denna mangd da manga tycker att det ar svart. Da
brukar halsoguiden berdtta om praktiska tips om hur man kan fordela intaget
over dagen och delar med sig av sina egna favoritrecept, praktiska tips och
tillredning av olika gronsaker. Vilket ofta leder till att &ven deltagarna beréattar
om sina favoritrecept och praktiska tips.



Halsoguidernas upplevelse av utbildningen

I utvarderingen av utbildningen Butiksvandring sa framkom det att halso-
guiderna tyckte att det var larorikt och bra med mer kunskap om kost och att
de gav dem mer sjalvfortroende. Svarast att lara sig var de delar som handlade
om fiber och fullkorn och att det var en del ord i talmanuset som var svara

att forstd och Gversétta till sitt modersmal. De delar som uppskattades mest

i utbildningen var de praktiska momenten nar de fick préva pé att halla i en
butiksvandring for varandra och att det var mycket bra med workshopen dar
man bland annat i sméa grupper fick 6va pa texten i talmanuset med st6ttning
och hjalp fran varandra och kursledarna.

7 ] ,Ja det var bra.

. Jag tyckte om For att jag vantade mig
diplomet som man fick att lara mig négot
det kdnns som man ar ] ’Jag har berattat nytt och bra for att jag

viktig faktiskt. for hela min familj om kan lara andra
utbildningen och manniskor. ||
nyckelhal. I
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Halsoguidernas upplevelser av att leda
butiksvandringar

 Det ar roligt att leda butiksvandringar och att de tycker att de gor nagot
viktigt.

« Ibland ansluter fler personer till butiksvandringen i matbutiken som inte
var anmalda.

« Ibland tar butiksvandringen langre tid an beraknat eftersom manga vill
prata mycket och det ibland ar svart att halla ordning pa gruppen.

« Ibland staller deltagarna fragor som ar svara att svara pa.

» Manga deltagare tycker om recepten som delas ut.

« Ibland gar deltagare pa mer an en butiksvandring for att lara sig mer.

Onskemal framat fran hilsoguiderna om
butiksvandringar

« Fortsiatta med butiksvandringarna eftersom det finns ett stort behov.

« Onskar f utdelningsmaterial pa fler sprak som arabiska, somaliska och
engelska.

 Fa hjalp med att omvandla recept fran sina hemlander enligt kostraden
for utdelning.

» Fa mer utbildning och lara sig mer om kost.

Folkhalsoenhetens utvecklingsplaner fér
butiksvandringar

e Att butiksvandring med halsoguide aven tillampas som komplement vid
andra uppdrag och aktiviteter av folkhélsoenheten.

 Att utbildningen till butiksguide och upplégget av butiksvandringformatet
sprids vidare med folkhélsoenheten som avsandare.

< Komplettering av utbildningsmaterialet genom 6versittning till fler
sprak.
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Lyckades vi paverka
bestamningsfaktorerna for halsa?

Efter genomgang av rapporterna fran butiksvandringarna kopplade till Social
Cognitive Theory kan man se att halsoguiderna har starkts i fem omraden som
vi planerade for att paverka:

Stéarka individens tilltro till sin egen formaga

Hélsoguiderna beskriver i utvarderingen av utbildningen att de har
fatt mer kunskap om kost och att det skall bli kul att beratta och
deras kunskaper fér andra.

Starka gruppens tilltro till sin egna formaga

Halsoguiderna beskriver att de i de praktiska momenten i
utbildningen tog hjalp och stéd av varandra for att klara testdelen.
Aven att halsoguider ofta genomfér butiksvandringarna tva och tva
och att det kanns tryggt.

Synliggé6ra positiva forebilder

Halsoguiderna beskriver att genom att ga utbildningen till
butiksguide far man mer kunskap och blir en positiv forebild for
andra och familjen.

Paverka forvantningar pa konsekvenser av medvetna val
Halsoguidernas 6kade kunskap om samband mellan mat och hélsa
starker deras forstaelse av betydelsen av att folja kostraden.

Gora det lattare att leva hdlsosamt
Genom att ha kunskap om kostraden och redskap som man kan
ta hjalp av for att géra halsosamma val nar man handlar mat.



Sammanfattande reflektioner

Inhandling av livsmedel ar en del i manniskors vardag som paverkar matvanor
och halsa. Matvanor ar komplexa och paverkas bland annat av kunskap,
information, olika sociala och kulturella faktorer men &aven av tilltro till den
egna féormagan.

Halsoguidernas upplevelse av utbildningen visade att de fick mer kunskap

som de kan vidareférmedla samt att deras sjalvinsikt starktes om att man

kan forandra och péaverka halsan genom att géra halsosamma val nar man
handlar mat. Sannolikt s& har dven deltagarna starkts i att gora det lattare

att leva halsosamt genom 6kad kannedom om nyckelhalsmarkta varor.
Livsmedelsverkets egna undersokningar visar att manga vuxna ater for lite
frukt och gronsaker, och for lite fullkorn och far i sig for mycket salt och socker.
Har fungerar nyckehalsméarkningen som hjélp till att gora ett halsosamt val.
Att byta ut basvaror som exempelvis brod som konsumeras ofta till nyckelhals-
markt brod med mindre salt och socker mer fullkorn i stallet kan gora skillnad
for halsan pa sikt. Ohdlsosamma matvanor bidrar nast efter tobak mest till

den globala sjukdomsbdrdan och &r en riskfaktor for ohélsa och tidig dod i
befolkningen i Sverige idag (Livsmedelsverket).

Hilsoguiderna upplever att det finns behov av fler butiksvandringar, att deras
insatser ar viktiga och att kommunikation och tillgang till informationsmaterial
om livsmedel pa fler sprak skulle gora det lattare att leva halsosamt for fler.

Framtagningen av utbildningen till butiksguide och uppdraget butiksvandring
utformades med strategier utifran SCT dar att starka tilliten till den egna
formagan och gruppen samt att gora det lattare att leva halsosamt ar vasentlig.
Utvecklingsarbetet tog mycket resurser i ansprak, bade i folkhalso- och
kommunikationsenheterna. Konceptet ingar nu i de fortlépande uppdrag

dar folkhalsoenheten anlitar halsoguider. Butiksvandringarna ar ocksa

ténkta att fungera som komplement vid andra uppdrag och aktiviteter av
Folkhéalsoenheten.

Med st6d av helhetsmetodiken foljdes butiksvandringarna upp systematiskt.

Information fran halsoguiderna samlades in bade skriftligt och genom fysiska
uppféljningsmoten. De fysiska uppféljningsmoétena bidrog till en stoérre
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helhetsbild och forstdelse av bade deltagarnas och halsoguidernas behov under
uppdraget. Detta resulterade i ytterligare ett utbildningstillfalle for att kunna ge
svar pa fler av deltagarnas fragor.

Genom helhetsmetodiken utvecklas metoder for folkhalsoarbete med gott
utfall genom att man utgar fran individers énskemal och behov. Detta har
betydelse for att stdrka manniskors handlingsutrymme och majligheter till
halsosamma matvanor och darmed en god och jamlik hélsa (folkhalsopolitikens
malomrade 6: Levnadsvanor 2023).

Manga som deltog pa butiksvandringarna hade inte svenska som modersmal och
halsoguidernas sprakkompetenser mojliggjorde for deltagarna att kommunicera
pé sitt modersmal och pa s& satt lattare ta till sig och forsta information géallande
olika livsmedel och dess innehall. Butiksvandringarna har bidragit till 6kad
kannedom om kostraden och nyckelhalet som verktyg for att gora halsosamma
val nar man handlar mat. Detta stammer val 6verens med syftet for utbildningen
och butiksvandringsuppdraget och det folkhalsopolitiska méalet att skapa
samhélleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen

och sluta de péaverkbara halsoklyftorna inom en generation.
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Material framtaget av Angereds narsjukhus
for projektets halsoguider och deltagare.
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Mer att lasa

P& livsmedelsverket.se kan du
bland annat ladda ner och lasa
mer om att hitta ditt satt.
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Framtagen av folkhalsoenheten och Rebecca Landmér, 2021.
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Butiksvandringar i Nordéstra Géteborg

Hosten 2019 borjade folkhalsoenheten vid Angereds narsjukhus att
utbilda halsoguider i att halla butiksvandringar. En halsoguide

ar en person som ar bosatt eller verksam i nordostra Goteborg

och som talar ytterligare ett sprak utéver svenska.

Syftet ar att genom dialog sprida kunskap och ge verktyg for att
gora halsosamma val i mataffaren. En halsoguide férmedlar fakta
om nyckelhalsmarkning, visar hur man hittar ratt bland varorna

i butiken och hur Livsmedelsverkets kostrad kan anvandas i
vardagen.

Sedan start har halsoguiderna genomfért 6ver hundra butiks-
vandringar i norddstra Goteborg, med 6ver 500 deltagare.
Angereds narsjukhus koncept butiksvandring har nu dven spridits
till fler delar inom Goteborg. Hosten 2022 utbildades tolv halso-
guider vid Halsoteket i vastra Goteborg till butiksguider av
folkhalsoenheten och i januari 2023 planeras for utbildning av
invanarguider pa Hisingen i Géteborg.

Denna rapport beskriver utbildningens upplagg, men ocksa halso-
guidernas erfarenheter — och idéer for att sprida kunskap till annu
fler invanare.

Rapporten &r forfattad och sammanstalld av Charlotta Bertolino pa
folkhalsoenheten vid Sjukhusen i vaster/Vastra Gotalandsregionen.

Den har och fler rapporter fran folkhalsoenheten hittar

du bland publikationerna pa Angereds néarsjukhus webb-
plats: angeredsnarsjukhus.se/om-angereds-narsjukhus/
halsoframjande-sjukhus/publikationer-och-ovrigt-material/
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