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Det ar bra om ni kan
paverka pa nat satt, ni kanske kan med
era ord mycket battre an jag med mina,
for min svenska ar inte sa bra.

Ni raddar flera familjer om ni kan

paverka. Jag tror inte alla foraldrar vet
vad barnen haller pa med.

Det gor ont i mitt hjarta detta.

Citat frin en fordlder i nordostra Goteborg.



Inledning

Hélsan i Sverige ar ojamlikt fordelad, inte minst fér barn. Féraldrar, skola,
foreningar, familjecentraler och andra lokala aktérer har tillsammans
mycket kunskap om vad som behéver férandras for att barnens

vardag skall bli mer halsoframjande. | det lokala natverket Halsosam
viktutveckling fér barn i Nordost
arbetar vi for att dokumentera och

ta till vara sadan kunskap. | lingden
onskar vi tillsammans kunna paverka till
forandring.

I den hir rapporten redovisar vi vad

vi kommit fram till efter att analyserat

den strukturerade dokumentation som
genomforts av personer fran flera olika
professioner i Goteborg Nordost. Vi har
ocksa samlat in synpunkter fran foraldrar.
Tre teman framtrader tydligt.

1. Barn méste bli mindre utsatta for

ohilsosam mat, dels nir det giller reklam och utbud och dels nir det giller
vad som erbjuds i olika sammanhang - férskola, skola, fritidsverksamheter av
olika slag.

2. Det maste bli mojligt for alla barn att delta i idrott pa sin fritid, oberoende
av hur familjens ekonomiska situation ser ut

3. Ansvaret for forskolans och grundskolans halsoarbete behover dven
i1 praktiken breddas till hela organisationen och inte vila enbart pa
elevhilsoteam, skolskoterska eller “eldsjalar”.

Forhoppningen ir att beslutsfattare anviander den har informationen som
underlag for sina beslut och att verksamheterna dven fortsatt far utrymme for
samverkan.

For Nitverket Hilsosam viktutveckling for barn i Nordost*

Janina Johansson och Maria Magnusson

* Se sidan 28 for redovisning av de verksamheter som ingér i nitverket



Natverket Halsosam
viktutveckling for barni Nordost

Halsosam viktutveckling nordost - Natverk for forandring startade i
februari 2021 som en del av Regionalt Processteam (RPT) mot ohdlsosam
viktutveckling hos barn.

I detta RPT deltog tva representanter for Angereds narsjukhus, frdn
Barnobesitasteamet, Janina Johansson, respektive Folkhalsoenheten, Maria
Magnusson. Dessa bjod in aktérer i nordostra Goteborg, fran bade det civila
och det offentliga samhallet.

Tillsammans vill vi forsoka forandra barns miljer i lokalsamhallet sa
att de blir mer hilsoframjande, och verka fér en god samverkan mellan
verksamheter dir barnen befinner sig.

Lokala aktorer vet mycket om vad som fungerar och vad som skulle behova
forandras inom organisationerna och i det omgivande samhallet. Det

finns manga synpunkter och perspektiv som behover goras tillgangliga for
beslutsfattare. Darfor formulerades den barande idén som:

Tanken ar att synliggora det som gors, bedoma vad som funkar samt att pa
sikt astadkomma strategibeslut och implementering.

Initiativet kom fran personer som tillsammans har dels bred erfarenhet av
behandlande, férebyggande och hilsofrimjande arbete i praktiken, dels god
kidnnedom om lokala forhallanden samt ett stort engagemang i barns halsa.
Erfarenheten efter drygt tva ar (augusti 2023), ar att det for att uppratthélla
ett natverk av den har typen kravs ett definierat uppdrag med tillhérande
finansiering.

Mars 2021

Fran och med nu:

« All dokumentation laggs

in i Helhetsmetodiken.
Augusti 2020 Februari 2021 » Forandrings- och
Det regionala Natverket Halsosam paverkansarbete pagar.
processteamet viktutveckling for » Kunskap om arbetssittet
(RPT) bildas. barn Nordost bildas. fors vidare till det regionala

processteamet (RPT)

Figur 1.
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Natverkets syfte

Bidra till hdlsosam viktutveckling hos barn
genom att skapa ett nav for lokala krafter 9
med strukturer for stod och samverkan for

behandlande saval som halsoframjande och

Tanken ar att
synliggora det som

forebyggande insatser. gors, bedoma vad
som funkar samt att
Resultatmal pa sikt dstadkomma

strategibeslut och

« Minska barns exponering for reklam implementering.

och paverkan att kopa eller konsumera
energitita livsmedel.

« Uppmuntra barn till daglig fysisk aktivitet

« Utveckla och sprida kunskap om hur samverkan kring hilsosam
viktutveckling kan ga till i praktiken samt hur detta kan struktureras och

dokumenteras.

+ Barn med obesitas skall fa vard som uppfyller kriterierna for "god
vard”enligt “god vird” begreppet.

Processmal

- Kartlaggning av lokala aktorer for hilsosam viktutveckling.
+ Bygga nitverk for halsosam viktutveckling hos barn i Nordost.

« Ta fram statistiskt underlag for barn 4 &r och Barn AK 4 med 6vervikt eller
obesitas.

« Okad tydlighet och kommunikation inom vardkedjan.

ars — april 2021 November 2022 September 2023
raldrar intervjuas. Minikonferens Konferensen Vixa
internt i Natverket med hilsa arrangeras



Varfor vikten ar viktig

Hur ett barn vaxer kan sdga mycket om hur det mar, bade fysiskt
och psykiskt. Det &r darfor langd- och viktutveckling foljs bade pa
barnavardscentraler och inom elevhéalsan.

Mitten kan sen anviandas individuellt d& avvikande tillvixt kan vara ett tecken
pa sjukdom eller social stress. De kan ocksa ligga till grund for att férebygga
ohilsa vid exempelvis 6kande eller minskande iso-BMI*. Den insamlade
datan ger ocksé majlighet att folja forandringar pé gruppniva.

Sambhillet har forandrats sa att fler och fler barn har vanor som leder till att
de far en ohélsosam viktutveckling. Framfor allt ar det manga som vager
mer dn vad som ar bra for dem. Mat som innehaller mycket energi (kalorier)
men ganska lite av vitaminer och mineraler ar jamforelsevis billig och
marknadsfors kraftfullt. Det verkar ocksa bli farre tillfallen for barnen att
springa, hoppa och leka som en naturlig del av vardagen.

Denna utveckling har lett till att barn med anlag f6r obesitas (fetma) 16per allt
storre risk att drabbas. Problemen ar ojamlikt fordelade.

Fakta

Overvikt ol

Overvikt betyder att en individ har ett BMI/Iso-BMI mellan 25-30.
Overvikt ir ingen sjukdom, det ir ett tillstdnd som innebér att du kan ha
en Okad risk att utveckla obesitas. Enligt Folkhalsomyndigheten hade
15.6% av barn 6-9 ar i Sverige 6vervikt under laséret 2021/2022.

Fakta

Undervikt 02

Det finns inte nagon entydig definition for undervikt men oftast anvands
iso-BMI <17 som grans. Undervikt kan ha manga olika orsaker.
Nationell statistik saknas men de rapporterade data som finns visar att
ca 2% av barn 2,5-5 ar har en undervikt.

* Body Mass Index ar relationen mellan vikt och ldngd. BMI anges i enheten kg/m2 = vikt (kg)/ (langd(m)x
langd (m) ). For barn anvinder man iso-BMI, ett matt som tagits fram utifrén olika dldrar som motsvarar de
gransvirden som finns vid 18 ars alder.



Fakta

Obesitas 03

Obesitas eller fetma betyder att en individ har ett BMI /iso-BMI 6ver 30.
Det definieras idag som en komplex och kronisk sjukdom.

Obesitas i barndomen vixer séllan bort av sig sjalv. Precis som med
andra kroniska sjukdomar innebar det behov av behandling under
hela livet men det betyder inte att man behover lida eller inte kan leva
normalt.

P4 individniva finns det risk att drabbas av sjukdom direkt kopplad till
obesitas som till exempel typ 2 diabetes, hogt blodtryck, gallsten, hoga
kolesterolvarden, depression, infertilitet, refluxsjukdom, hjartsvikt,
somnapné och vissa typer av cancer.

Pa gruppniva leder obesitas till hogre sjukvardskostnader, forluster i
produktivitet och minskad livslangd. Den totala kostnaden for obesitas
ar enligt Folkhalsomyndigheten 70 miljarder kronor per ar. Enligt
folkhélsomyndigheten hade 7,2% av barn i alderna 6-9 &r obesitas, en
okning fran 5,8% lasaret 2018/2019.

Det ar kint att hialsoframjande miljoer och forebyggande insatser méste till
for att hejda den hiir utvecklingen. And4 #r det manga barn som i forskola,
skola, i affarer och pa idrottsanldggningar moter hinder for en hilsosam
viktutveckling.

Ofta finns dar professionella personer, vil insatta i lokala ssmmanhang,

som tar initiativ till férandring, exempelvis till mer utomhusvistelse pa en
forskola eller battre mellanmal. Manga utvecklingsinitiativ lyckas dock aldrig
bli en del av strukturerna utan forsvinner vid personalfériandringar eller
nedskirningar eller upphor av andra orsaker.

Obesitas ar inte hogprioriterat inom sjukvarden, och barn med obesitas
behandlas ojamlikt i Sverige. De senaste ren har dock Socialstyrelsen
utarbetat Nationella riktlinjer for vard vid obesitas och Nationellt
vardprogram for behandling av obesitas hos barn och ungdomar har nyligen
slappts frdn Nationellt system och kunskapsstyrning, Halso- och sjukvérd.
Detta ger hopp om biittre och hogre prioriterad vard for obesitas.



Vad visar den lokala
statistiken?

2021 sammanfattades det inledande arbetet med
kartldggning i en delrapport. | denna beskrivs statistik
som samlades in i detta inledande skede.

Uppgifterna ar himtade fran de 21 kommunala skolor i
nordostra Goteborg dar det fanns elever i arskurs 4 14sar
19/20. Inga uppgifter inhdmtades frén privata skolor.

Inhdmtad data for antalet barn med normalvikt, 6vervikt och
obesitas redovisas i Bild 1. Inom den specifika arskurs som
valdes for att plocka ut tillvixtdata &r variationen stor mellan
olika skolor. Fran 0%-17,1% obesitas, och 20% -41% 6vervikt
och obesitas. Det kan vara en statistisk slump men vi ser ett
behov av att utforska detta
vidare.

Att som skolledare inhamta 99
tillvixtdata frin alla arskurser
kan ge ett métt pa behovet

for héalsofrimjande och
forebyggande insatser fran
skolans sida. For yngre

Att som skolledare
inhamta tillvaxtdata

fran alla arskurser kan ge Figur 2. Tabell 6ver basdata g

ett matt pa behovet av

barn hamtas uppgifter fran férelzyggande in§atser
Barnhélsovardens arsrapport fran skolans sida.
2020. Se figur 3 och 4.

Figur 3. Andel barn 4 ar med 6vervikt och obesitas i Angered.



illande normalvikt-Gvervikt och obesitas, insamlat fran MLA i skola. (Av etiska skal &r namnen pa de enskilda skolorna dolda.)

Figur 4. Andel barn 4 3r med dvervikt och obesitas i Ostra Géteborg.
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Fakta
04
Helhetsmetodiken

Helhetsmetodiken ar Angereds narsjukhus metodik for folkhidlsoarbete med
inriktning pa en god och jamlik hélsa i hela befolkningen genom kvalitetssakrade
folkhilsoinsatser. Metodiken innefattar en vetenskapsteoretisk grund, ett
normkritiskt forhallningssétt for inkludering samt bygger pa delaktighet fran
deltagare. Metodiken ar utvecklad for hélsoframjande och preventivt arbete pa
gruppniva och ger utrymme for reflektion, utvardering och utvecklingsarbete.

Las mer pa Helhetsmetodiken.se.

Dokumentation

For Natverkets dokumentation anvands Helhetsmetodiken som ar ett
verktyg for folkhdlsoarbete med fokus pa jamlik hilsa.

Vért formulér innehéller féljande fragor, inom parentes vilken sida svaren
redovisas pé:

« Lyckas vi vara inkluderande, det vill sdga erbjuda alla tillgang pa villkor
som &r anpassade for just dem? (sidan 13)

Vad har hént sedan sist, utéver "det vanliga”, som har betydelse f6r barns
viktutveckling? (sidan 14)

Har det kommit in fragor eller synpunkter fran vara brukare/deltagare/
elever som ar viktiga att ta vidare? (sidan 14)

» Vad ser vi som skulle beh6va forandras, i var verksamhet eller i samhéllet
runt omkring? (sidan 15)

» Vad behover vi for stod? (sidan 17)

« Vilka insatser som péverkar barns viktutveckling gor vi i var verksamhet?
Vilka éldrar? (Vad verksamheterna gor presenteras under rubriken
Nitverkets medlemmar juni 2023, sidan 28.)

Svaren samlas i en digital databas och genom sammanstéllningarna tydliggors
mojligheter och hinder. Det hjilper oss att tillsammans bedoma néista steg i
forandringsarbetet — for mer hilsofrimjande miljoer for alla barn.



De hundra svaren

Medlemmar i Natverket berattar i Helhetsmetodiken, med stéd av
fragorna, om omstéandigheter i och utanfér deras verksamhet som
paverkar barns halsa och viktutveckling.

Svaren sammanfattas under varje fraga.

Fréan oktober 2021 till och med augusti 2023 har det kommit in 27
uppsattningar med svar, frdn Laingmosseskolan, Specialistcentrum Barn

och Unga Angereds nirsjukhus, Active movement, Centrum for fysisk
aktivitet, Halsoteket i Angered, RUN, Minimix, Lights on, Capio Angered
BVC, IOFF, KRAFT, Nirhilsan Angered rehabmottagning, Halsopromotorer i
Tandvarden.

Lyckas vi vara inkluderande, det vill séga erbjuda alla tillgang pa
villkor som ar anpassade fér just dem?

Verksamheterna striavar efter att kunna
svara upp mot skilda behov och mojligheter
utifrdn bland annat funktionsvariation,
genus, alder och socioekonomi.

Barnperspektivet framhélls som
grundldggande. Delaktighet nds genom att
vara lyhoérda bade for behov som uttrycks
tydligt och sddana som framgér p& andra
satt.

Geografisk spridning efterstrivas, si att
aktiviteter forlaggs till s& manga som
mojligt av omradena i Nordost. Man
forsoker tillgodose 6nskemal nar det géller
form (digitala eller fysiska traffar, individ— respektive gruppbesok), tider,

tolk samt bildst6d som kan underlatta kommunikationen. Exemplen pa
anpassning av innehéll inkluderar kontinuerlig fordndring av nivaer, 6vningar
och aktiviteter.

Négra citat frdin dokumentationen:

« Det ar en lagtroskelverksamhet; gratis, latt att vara med, tillitande och
inkluderande.

« Storst fokus ligger pa att finga upp de elever som har en tendens att
dra sig undan eller inte vilja vara med. Har behover den organiserade
aktiviteten vara motiverande och anpassningsbar for individen.

13



Vad har hant sedan sist, utéver "det vanliga”, som har betydelse for

barns viktutveckling?
Se dven Ndtverkets fordndringsarbete pé sidan 24.

Verksamheterna utvecklas och prévar nya idéer under inflytande av

sddant som hiander i det omgivande samhallet. For att komma igdng efter
pandemin kravdes bade uppsokande verksamhet och anstrangningar for att
tillgingliggora information.

Flera exempel ges pa langsiktigt arbete
for att minska pa eller ta bort produkter
med socker. En verksamhet har infort
temakvallar for hilsa en gang i veckan.

Nya problem uppstod nir en av
skolorna bytte lokaler s att eleverna
fick ndrmare till affarer och kiosker
vilket ledde till att elever sprang och
kopte godis i storre utstrackning, fore
eftermiddagsaktiviteterna.

En av vardverksamheterna har infort
handledning av psykolog som till exempel
kan st6tta kring hur man ska hantera utmaningar nir fordldraansvaret
framstar som otydligt.

Har det kommit in fragor eller synpunkter fran vara brukare som ar
viktiga att ta vidare?

I svaren pa den har frigan aterspeglas forsok att anpassa verksamheterna
efter brukarnas 6nskemal. Man kan ocksé spara frustration 6ver sddant som
inte fungerar samt missndje med férandringar.

Négra citat frin dokumentationen:

 Personal: Kylsképet for personalen pa [namner samverkanspartner] ar
alltid helt fullt med bullar och fika. Ska inte vi vara goda forebilder?

« Négra av barnen klagar pa att vi har slutat silja de "goda” grejerna.
Forildrarna ar dock tacksamma 6ver och forstér beslutet.

Vi mirker att de behover mer mat, sd nu lagar vi mat oftare 4n varannan
fredag och lagar storre mangder. Det ar dyrt med nyttig mat (inrapporterat
28 feb 2023).

« Det finns oro ifrén fordldrar att vira besok och samtal kring hélsa kan
skapa negativ sjalvkinsla hos barnet och ger stress kring mat och vikt.



Vad ser vi som skulle behéva
forandras, i var verksamhet eller i 99
samhallet runt omkring?

Mat, rorelse, samverkan och vérd lyfts som
viktiga teman i svaren pa den har frigan.

Om de [forskolor

och fritids] hade

utbildad personal i dessa

fragor skulle antagligen sa
manga barn ma mycket
battre. De maste bérja

ta sitt ansvar.

Verksamheterna pekar bade pa hela
samhallet och pa arenor som skola,
forskola, fritids. Betydelsen av kompetens
och uppf6ljning inom varden namns ocksa.

Att den hir fragan engagerar nitverket
marks i mangden utforliga svar. Har
presenteras nagra citat pa ett antal teman.

Samhallsévergripande

+ Hela samhaillet behover vara mer framjande och férebyggande, for hela
livet, i alla verksamheter.

« Civilsamhillet ar en viktig kraft inom lokalomrédet, for att forebygga
ohilsosam viktutveckling men som dven ger synergier pd andra omraden.

Skola och forskola

- Arligt talat ligger det galet mycket problem pa forskolor och fritids. Om de
hade utbildad personal i dessa fragor skulle antagligen sd ménga barn ma
mycket bittre. De maste borja ta sitt ansvar.

« For att var verksamhet ska fungera kréavs det att forutsiattningarna pa
skolan finns dar for att vi ska kunna fokusera pa vart uppdrag. I dagsliaget
brister det tyvarr.

« Viupplever klimatet som oerhort tufft
pé skolorna dar véld och krankningar
sker dagligen. Detta gor att vart arbete
skiftar fokus fran fysisk aktivitet till
konfliktlosningar och att ”sldcka brander”
pé skolan.

Vi skulle géarna
se att var verksamhet
kunde arbeta mer med
halsa som helhet i
skolorna.

15



Samverkan

« Det vi har noterat ar att det finns
en del olika initiativ vilket ar
kanon i omréadet. Darfor ar det en
forutsattning att samverka och
inte jobba i sina olika 6ar. Blir latt
att varje projekt/organisation ser
till sitt och ddrmed bor den storre
bilden beaktas kring varfor man
utfér verksamheterna och vad
maélet ar.

Mat

Vi behover sitta mer granser om hur mycket socker man far dta och
nir man ska dta det. Alla i samhallet bor ta sitt ansvar och erbjuda
négot annat an vitt socker.

« Fler nyttiga alternativ for exempelvis mellanmal och skolkafé. Att
inte alltid erbjuda fika vid aktiviteter. Okad kunskap kring nyttigare
och kreativare alternativ i skolan. Okad kunskap kring tandhlsa
och dagligt sockerintag.

« Billigare priser pa matvaror som &ar hialsosamma.

Rorelse

« Mer stimulerande utomhusmiljéer med ojamn terrang.

« Fler anpassade gang och cykelvigar for att uppmuntra till mer
rorelse i transport.

« Fler detaljerade krav och riktlinjer
for att aktivitet och traning ska
implementeras redan i férskolan.

Tryggare och « Mer kostnadsfria sportaktiviteter.
) upplyst né:’miljﬁ. + Organiserad aktivitet behover vara
Manga barn far ofta inte lattillgangligt.

vistas utomhus sjalva

. ° K b' d ﬂ t.
under eftermiddagar och unna erbjuda tier gratis

. simskolor i ndromradet. Vi
kvallar. upplever att manga barn och
ungdomar vill gd men fér inte
plats eller har inte rad.



Vard
Vi saknar dietist i vart team. Mat ar en central del i viktarbete.

« Det finns en ojamlik vard for barn med 6vervikt som erbjuds individuell
dietistkontakt men inte barn med

obesitas.

« Fler professioner i vart team, till 4 Ojamlikvard
exempel dietist och psykolog eller generellt i regionen.
kurator. Barn med obesitas

+ Mer resurser behovs for att hejda den behandlas ibland pa
okade prevalensen av 6vervikt och priméarvardsniva
obesitas bland barn och ungdomar. och ibland pa
Bade mer personal och moéjlighet att specialistniva.
folja klienter och patienter under langre
perioder

Forslag: mojliggora matsack i simhallen, fler hdlsosamma alternativ i
simhallens kiosk och mindre glassreklam. Mer hilsosam reklam. Utbilda
fritidsledare. Vilja mer hilsosamma alternativ nir det till exempel bakas.
Situationsbaserad diskussion med pedagoger. Halsosam skyltning i caféet

pa Angereds nérsjukhus.
Vad behéver vi for stod?
99 > Har fortsétter resonemangen kring teman
Samhoallets" . som lyftes under forra frigan. Kompetens och
resurser maste forega kvalitet i verksamheterna framhalls som viktigt.

som tydliga goda exempel,

inte vara nagot féraldrar Vard
som vill férsoka halla « Jag behover att forskolor och fritids gor sitt
”goda vanor” maste jobb och tillgodoser barnen rorelsebehov

och niringsbehov. Da hade vardens arbete
med behandling antagligen minskat
betydligt.

kampa emot.

Kompetens och kvalitet

« Det stodet vi behover ar att fortsiatta samarbeta och ha kunniga
kompetenta samarbetspartners som kan utbilda ungdomar inom sin
profession. Klubben &r den plattform vi har var utgangspunkt ifran.

« Kvalitet fore kvantitet, for att sdkerstilla att barn med speciella behov far
den plats och det utrymme som de behover.
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« Girna genomgang av rad av dietist kring
sunda matvanor som vi kan formedla till
foraldrarna. Sa att det blir enkelt och helst
inte sa dyrt att kunna vilja ratt mat for sitt
barn.

« Mer resurser till foreningar for att satsa pa
halsa.

« Bra personer och aktérer som kan
informera om hilsosamma vanor. Skolan
behover stod och information kring hur de
kan arbeta med dessa fragor.

o Fler kurser och utbildningar inom 6vervikt och obesitas. Fler utbildningar
och workshop kring bemotande av barn och foréaldrar kring viktarbete.

« Aterigen vill vi poingtera den kraft som finns i foreningslivet och
civilsamhallet och att det ar viktigt att ha
med sig det perspektivet.

Samverkan

« Fortsatt finansiering och langsiktighet sa
att till exempel samverkan som startats
inte behdver brytas upp.

« Samverkan behover ofta bygga pa
langsiktigt och mélinriktat arbete.

« Bra att fa vara delaktiga i natverket,
utbyta erfarenheter, delta i dialoger,
lara kianna folk som jobbar inom samma

omréde och att ndtverka — fa personlig

kontakt som underldttar samarbete.

Rorelse

« Det gors redan mycket men det behovs »
mer och framfor allt kostnadsfritt for att
sianka trosklarna for att borja delta i fysisk
aktivitet.

Det gors bra
insatser, men
de behover bli mer
langsiktiga.



Foraldraperspektivet

For att fa med perspektivet fran invanarna utformades ett separat
frageformular som speglar fragorna till verksamheterna ovan. De
tillfragade ar foraldrar till barn som precis inlett en behandling fér
obesitas.

Foraldrarna tillfragades om vad hilso— och
sjukvarden, forskola, skola eller foreningar
har gjort under deras barns uppvixt som
kan ha paverkat vikten, och om aktiviteter
och insatser som foreslagits passade barnet
och familjen.

Foraldrarna fick ocksa fragan om vad
som skulle behova forandras, i olika
verksamheter eller i det samhaillet runt
omkring, for att gora det enklare for
barnen att fa en hélsosam vikt. Omkring
20 foraldrar har delat med sig av sina

tankar, vissa av dem &r forskolepedagoger som ocksa uttalat sig utifran sin
profession.

Maénga av foraldrarna berittar om att det varit
svart att 6vertyga forskolan om att barnets
matintag behover begransas och att det
forekommer att barn ater orimligt mycket utan
att ndgon satter stopp.

Det finns en hel del exempel pa nir barn i
vardagen inom ramarna for forskola eller
skolbarnsomsorg far godis eller kakor av de
vuxna.

Det beskrivs ocksa som problematiskt att det i
offentliga miljoer ar s& vanligt férekommande
med reklam for glass och godis med Angered
Arena och Angereds nirsjukhus som frekventa exempel. Samt hur svért det
ar att hitta platser dar man kan dta medhavd matsdck, om man tycker att
det som salufors dr ohdlsosamt eller dyrt. Ett annat problem dr grupptryck
barnen emellan, om eller nir normen ar att man koper och ater godis ofta.
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Citat fran foraldrar om mat och godis

Flera foraldrar beskriver handelser fran forskolan som motarbetade
forsok att férandra levnadsvanor for barnen. Pedagoger beskriver att
de kdnner sig ensamma i personalgruppen att vara den drivande till
exempelvis utevistelse.

« Svart med skolans mat, mycket kolhydrater, inte koll pa portionerna. Jag
har lyft frdgan dar ménga ganger.

+ Det finns café i skolan. Dar finns chips, godls och andra snabba
kolhydrater. Svért att styra dir. Aven om jag siger att han ska kopa frukt
eller macka blir det choklad eller chips istallet.

+ Du vet en 13-dring som inte gillar skolmat gar till kiosken, dir siljer de
Red bull och det ar ju forbjudet under 15 ar. Det ar s irriterande, hur kan
de fa gora sdhar!?

 En kock fran skolan gav tredring ett halvt paket Mariekex. Som beloning
for att hon cyklar. P& en vardag. Det méste ju betyda att man inte har koll
pa att detta 4r ndgot som barn bara kan &ta ibland.

En forskolepedagog berattar att hon kimpar for att hela barngruppen ska
ut varje dag. Hon ar den i sin personalgrupp som ar drivande i detta, om
hon inte gjorde det skulle de nog inte ga ut, tror hon. Hon ser ocksa att
gronsaksutbudet ar fattigt och undrar hur niringsberakningen egentligen ar
gjord pa maten. Hon sjilv dter pedagogisk lunch och blir inte "n6jd” efter en
sddan maltid.

« Alla andra ater glass varje dag. Jag som mamma kanner mig som simsta,
snélaste for alla andra far. Jag har kompisar som &r sockerberoende och
deras barn ocksd, men det blir irritation frdn mina barn. Jag vet i mitt

innersta att det ar bra.

9 De fragade ju inte . Ft'j'rsta jag minns ar férskolar} nar jag ‘
s stillde krav om mat, en portion spagetti
ens hur vi ater, bara sa . )
A vikti fruk till henne, hon fick tre portioner. Men
att det ar__\" tigt med frukt néar jag pratade med forskolan att de ska
och gronsaker och gav halvera si sa de att de inte kan saga nej
oss Latta-tips. Herregud, till barnen.
K'som alskar frukt och
gront, bénor och
precis allt.



,’Jag brukar kdpa
en kaffe pa kaféet i
simhallen sa vi kan sitta
dar och jag smusslar med
lite medhavd fika. Det
finns bara slush, glass
och onyttiga alternativ
att kopa.

e De ger henne flera
portioner pa forskolan
nar hon vill ha det for hon
ar s aktiv och da kan de
fa henne lugn.

« De ar alltsa efter lunch inne. Ser pa tv en
timma (ALLTID). Sen far de pussla och
leka stilla lekar. Mitt barn séger att de far
hoppa lite som grodor men inte for hogt.
Vi har fatt bekymmer hemma med mer tjat
om tv efter lunch pé helgerna eftersom de
alltid far kolla en hel timma pa forskolan.
Sa mycket far de aldrig kolla hemma.

Pedagog berittar att barnen kommer med
klubbor i munnen ibland vid sju pa morgonen.
Eller kex och choklad, dven vid hamtningar.
Frén forskolan har de varit noggranna med
att podngtera att man inte fér ta in detta pa
forskolan. Inga notter eller godis, de papekar
direkt nir det hander.

En foralder som ocksé ar pedagog beréattar
att hon vet att det krivs en eldsjal i
arbetsgruppen for att barnen ska ga ut. Hon
sjalv var den pedagog som drev detta tidigare.
Nu jobbar hon inte kvar, men vill inte vara
den som klagar pa en sén grej for hon vet

att det inte ar sa latt heller, speciellt med de
smé barnen som behover mycket hjélp, det ar
maénga barn pa fa pedagoger.

Citat fran foraldrar om
varden

Varden 6verlag beskrivs som hjalpsam och
stéttande.

 Bra fran vardcentralen och
sjukskoterskorna.

« Nirhélsan hjilpte till mycket nar barnen
gick upp mycket i vikt.

« Fatt mycket hjélp fran BVC och rehab.
Haft koll dir i 2,5 &r, och varit en bra
upplevelse.
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Citat fran foraldrar
om insatser, utemiljo, 9

Andra traningar ar

iI‘IfOI‘matiOI‘l OCh fI‘UStI‘atiOI‘I anpassade for arbetande

Det &r tydligt att det kan vara svart att féraldrar, men insatser via
ta del av en del insatser. Utemiljoerna kommun och rehab &r
kring hemmen beskrivs i en del fall som satta dagtid.

problematiska.

Borde finnas billigare eller gratis aktiviteter
for alla s man blir uppmuntrad.

Jag har behovt ga ner i tid for att hinna med pojkens traning, drabbats
ekonomiskt. Tror att det kan finnas andra som inte har rdd med det. Nar
barnet gar pa fotbollstraning, 1000kr per termin och dven klader 1000Kkr.
Simningen ocksa dyr. Enkelt att komma till rehab, men svéart med tider. De
ir inte for arbetande forildrar. Aven ”Fysiobus” dr p4 dumma tider.

Tycker att det ska finnas mer tillgéngligt for barnen att gora. Fritidsgardar
ar roligt, men mycket att dta dir ocksa. Kanske borde gora aktiviteter
istéllet for att baka. Gor tacos, grilla korv. Kanske liknande scouterna,
vandra, paddla kanot, med mera.

I vart omrade ar det ratt lugnt och jag kdnner mig héar trygg i Gardsten, om
man jamfor med andra omréden dar det hander grejer. Fredag eller 16rdag
var det skjutning har. D4 vill man inte gi ut, eller slippa ut barn. Jag sa
till min dotter att hon ska vara hemma med oss for det ar mer sékert.

Mest problem pa sommaren, gubbar paA mopeder som kan kora pa dem till
exempel. Man behover vakta barnen lite mer.

Vet inte om det dr sociala livet som ar
s hir i Sverige men vi ror oss inte si
Jag tror staten mycket. Nar man kommer frén skolan ar
skulle satsa mest pa man bara hemma, finns inget att gora.

att barnen skulle fa mer « Vissa dldrar forsvinner det. Frén 11—-12
aktiviteter att gora forsvinner verksamheten i vissa grupper.
efter skolan. Det finns Da finns inga andra aktiviteter som
ingenting att géra, barnen kan gora som ger att fa rora sig.

Man kan sdga detta med digitala grejer
paverkar ocksa. Satsa mer pa aktiviteter
s& barnen far mer att gora.

de ar hemma.



« Nar det ar vinter sé behover barnen
ha grupptraning inomhus och aven
uteaktiviteter. P& sommaren behover
barnen ocksé rora sig och leka med sina
vanner. P4 vintern ar min dotter ute tva
ganger per vecka men pd sommaren
hela tiden.

Det &r oroligt i vart omrade nu. Jag vill
inte att min son ska hamna i nét déligt.
Har kontroll 6ver pengar, hur de tar sig
till skolan fram och tillbaka, med mera.
De fér vara pa trygga stillen, trygg
traning till exempel, men inte hinga pa
torget. 99 kanske g uti
skolor och prata
om kost eller
laggain det som
ett amne i skolan.

Forildrarna efterfragar ocksa mer
information:

 Bor i Hammarkullen. Manga barn ar
overviktiga. Ser barn med godispasar
varje dag. Brist pa information pa detta
i utsatta omraden. Ar s4 litt att ge
barnen en tjuga och de far kopa godis.

« Bildar barnen tidigare, i skolan. Tror
de far info om detta i mellan— och
hogstadiet, men att man boérjar i
&rskurs 1 vore bra. Prata om det fran
foreningslivet, pa traningar ocksa.

Flera foréldrar berittar att de ar
frustrerade 6ver sddant de sjilv inte kan
paverka, eller i bemétandet med varden:

« Jag tror datorerna ar en stor bov i det
hela. Och skolan ger ju barnen dator. Det ar svart, hemma kan man sétta
stopp, men skolans dator kan man inte, jag har ju inte hans 16senord.

« Det dr sd irriterande, hur kan de fa gora sahar [om kiosker som séljer
Redbull till sma]. Det 4r bra om ni kan paverka pa nat sitt, ni kanske kan
med era ord mycket bittre dn jag med mina f6r min svenska ar inte sa bra.
Ni raddar flera familjer om ni kan péaverka. Jag tror inte alla foraldrar vet
vad barnen héller pad med. Det gor ont i mitt hjirta detta.
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Natverkets forandringsarbete

Utifran bade var egen dokumentation och synpunkter som vi har fatt fran
foraldrar och forskola har vart natverk bidragit till flera atgarder for att
framja halsosamma miljéer och 6kad samverkan. Att kdnna att vi ar flera
som drar &t samma hall och att det verkligen kan gora skillnad ger ny
kraft at att starka det halsoframjande arbetet.

Nir det géller rorelse etablerades tidigt i natverkets bildande en samverkan
mellan kommunen och Angereds narsjukhus. Patienter i behandling pé
Specialistcentrum Barn och unga som behover extra stod att komma igéng
kan bli kontaktade av kommunens utsedda lotsar. P4 sa sitt nar kommunens
verksamhet fler unga och familjer som annars har haft svart att ta del av
aktiviteter.

Eftersom detta blev vildigt uppskattat av sdvil familjer och tranare som
vardgivare spred sig lotsningen dven till Narhdlsan Angered rehabmottagning.

Barnen i Nordost ror sig i miljoer som uppmuntrar till konsumtion

av energitita och naringsfattiga livsmedel. Exempelvis har eleverna

i Angeredsgymnasiet tre livsmedelsaffarer, fyra kiosker och fjorton
snabbmatskedjor, restauranger och caféer inom 500 meters avstand fran sin
skola.

Det finns riktlinjer, utifrdn barnens halsa, for vad som ska serveras i forskola,
skola, skolbarnsomsorg och fritidsgérdar. Det finns dock ménga tillfallen da
dessa riktlinjer av olika skl inte f6ljs. Detta ar en ledningsfraga som delvis
handlar om personalens kunskap och kompetens.

Nitverkets olika medlemmar ar aktiva pa den hér punkten och en hel del
forandringar har rapporterats, sdsom att hilsokvallar planeras och att
hilsoaspekten finns med vid inkop av fika.

99 ; Aven om det inom livsmedelshandeln
Medverkan i finns en hel del naringsidkare som ar
natverket gor oss intresserade av hilsa s ar lonsamheten

standigt paminda om viktigare.
att gora aktiva val nar Natverket har tagit kontakt med enskilda
vi bestdammer vad vi livsmedelshandlare for att diskutera
bjuder barnen pa vid marknadsforing och utbud. Detta ar
terminsavslutningar ett pdgdende arbete. Det gar 1angsamt.
och liknande. Som hinder for forandring framhalls att

den hélsosamma maten ar dyrare och



att, sarskilt pa senare tid, de flesta
konsumenter i omradet soker sa laga
priser som mgajligt.

Caféer, restauranger och
varuautomater p4 till exempel
sjukhus och idrottsanlaggningar
upphandlas enligt regelverk dar
knappast nigon tonvikt laggs

pé hilsa och hilsoframjande.

Det finns ingen systematisk
uppf6ljning av att Livsmedelsverkets
rekommendationer respekteras.

Folkhélsoenheten ar pa initiativ
bland annat fran Natverket med

och verkar for ett tilliggsavtal om
hilsoaspekten nar det giller utbudet
vid Sjukhusen i vister, dar Angereds
narsjukhus ingar. Forhoppningen
ar att denna typ av tillagg dven
skulle kunna anviandas av andra
medlemmar i Natverket, for att
exempelvis kunna paverka utbudet
pa kommunala anlidggningar.

Vad méter dig nér du kliver in pa ditt lokala badhus, eller idrottsanldggning? Har Angered Arena.
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Sammanfattancde reflektioner

Lokalt verksamma professionella i den offentliga sektorn behover
utrymme i sina tjanster om de ska kunna bygga meningsfull samverkan.

For att pa lang sikt kunna bygga natverk och kunskap om varandras
aktiviteter och mojligheter maste personal fi utrymme att triffas, reflektera
och préva nya sitt tillsammans. Nya aktorer och projekt maste pa ett konkret
plan stimma av med befintliga verksamheter si att de tillfor ndgot och inte
istéllet konkurrerar.

Som namndes i inledningen framgar tydligt av natverkets dokumentation tre
omraden som behover dtgardas.

1. Barn maste bli mindre utsatta for ohdlsosam mat, dels nar det
giller reklam och utbud och dels nar det giller vad som erbjuds i
olika sammanhang — forskola, skola, fritidsverksamheter av olika
slag.

2. Det maste bli mojligt for alla barn att delta i idrott pa sin fritid,
oberoende av hur familjens ekonomiska situation ser ut

3. Ansvaret for forskolans och grundskolans hélsoarbete behover
aven i praktiken breddas till hela organisationen och inte vila
enbart pa elevhalsoteam, skolskoterska eller eldsjalar.

Ett fjairde tema som understryks ar vikten av samverkan.

Mycket av innehallet under rubrikerna De hundra svaren och
Fordldraperspektivet andas frustration kring "andras” beteende.

Verksamheter forandrar det egna utbudet och forildrar forsoker begrinsa
barnens intag av s6t och fet mat men kénner sig maktlosa i forhallande till
andra arenor i barnens vardag dar naringsfattiga livsmedel ofta dyker upp.

Det ar glddjande att hdlso— och sjukvarden i var dokumentation beskrivs i
positiva ordalag trots att Gvervikt och obesitas ar sa stigmatiserat i samhallet i
stort.



Ta vara pa kunskapen - inte skuldbeldgga!

I familjer dér barn har utvecklat obesitas och dar vardnadshavarna forsoker
atgarda detta finns en gedigen kunskap kring var det uppstar svarigheter
utifran de platser dir barnet vistas. Detta ar en nyckel till att identifiera
utvecklingspunkter inom det hélsofrimjande omradet.

Ta vara pa framstegen!

Inom forskola, skola, skolbarnsomsorg och fritidsgardar hander det att kvali-
teten pa mellanmal och mat som serveras vid festliga tillfdllen forbattras, bara
for att glida tillbaka till "det enklaste” nir drivande personer slutar sin tjanst.

Det behovs system for kvalitetssakring.

Noédvandiga férandringar

Exempel pa nodvindiga forandringar som beskrivs i denna rapport ar

att hilsoaspekter lyfts i upphandlingsavtal i offentlig sektor, regler och
uppfoljning kring marknadsforing av mat, subventionering av mojligheter
till idrott, satsningar pa trygga och halsoframjande miljoer i skolan och i
bostadsomraden, ldngsiktig och sektorsovergripande samverkan.

For att barnens miljoer skall kunna férandras varaktigt till det battre kravs
forandringar pa ett strukturellt plan, forandringar som behover beslutas om

i politiska forsamlingar och sakras genom regelverk.
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Natverkets medlemmar juni 2023
Active Movement

Active Movement ar ett projekt som initierats av fotbollsklubben Angereds
MBIK, finansierat av Allmadnna Arvsfonden. Syftet ar att inspirera ungdomar
till en hilsosam livsstil genom olika aktiviteter samt utbildningspass inom
kost och hélsa. Priméar mélgrupp ar ungdomar i dldrarna 14—17 ar, som
utbildas till “hdlsoambassadorer” och sekundéra malgrupper ar yngre barn
och vuxna i ungdomarnas narhet.

Capio Angered BVC

Capio Angered BVC utfor halsokontroller och vaccination samt fungerar
som stod for nyblivna foraldrar och flerbarnsfamiljer. Vi uppmuntrar och
stottar foraldrar till att barn behéver lek och rorelse i form av regelbunden
utomhuslek och begransad skarmtid. Vi erbjuder ocksa remiss till
specialistniva och eller rehab for att fraimja en hilsosam viktutveckling hos
barnet nar vi ser ett behov av detta.

Centrum for fysisk aktivitet

Centrum for fysisk aktivitet har nio stycken FaR—mottagningar (Fysisk
aktivitet p4 Recept) i Goteborg. Dessa tar emot barn och ungdomar 0—19 ar.
For barn 6ver 6 ar kriavs FaR-recept. Mottagningarna erbjuder individuella
traffar med fysioterapeut samt stod av dietist.

Folkhalsoenheten Angereds narsjukhus

Folkhilsoenheten Angereds narsjukhus har som uppdrag att bidra till
minskade hélsoklyftor i Nordost, med samverkan som grund. Vi har ett
familjecentrerat forhallningssatt. Vid Levnadsvanemottagningen erbjuds
foraldrar till barn med 6vervikt eller obesitas st6d till fordndring av sina och
familjens vanor.

Halsopromotoreritandvarden

Hilsopromotorer i tandvarden arbetar med barn 1—6 ir inom tandvérden.
I vara hilsosamtal med familjer samtalar vi bland annat om kost,

utifran munhilsa. Eftersom det dr samma riskfaktorer for karies som for
ohilsosam vikt kan vi genom véra samtal paverka barns viktutveckling.



Halsoteken Nordost

Haélsoteken har gratis aktiviteter pa dagtid for vuxna. Sociala traffar,
foreldsningar, kurser och fysisk aktivitet. For barn erbjuds Foralder— och
barntraning och Foridlder— och babytraning. Hilsoteken bedriver dven
uppsokande verksamhet i bland annat 6ppna foérskolor.

Idrotts- och féreningsforvaltningen

Idrotts— och foreningsforvaltningen (IOFF) erbjuder traning for hela familjen
oavsett alder. I vart utbud har vi bla Minior (6—8 ar), Junior (9—13 ar),
Ungdomstraning (13—15 ar) och Familjetraning (alla &ldrar). Fokus ligger pa
rorelsegladje och att vicka nyfikenhet for rorelse.

KRAFT

KRAFT arbetar med barn och ungdomar i dldrarna 8—11, med 6vervikt och
obesitas. Malet ar att stodja barn till att skapa och bibehélla hdlsosamma
kost— och rorelsevanor som ska hélla livet ut. Deltagarna erbjuds olika typer
av organiserad fysisk aktivitet. Regelbundna samtal med fysioterapeut och
dietist ar viktiga for att satta hallbara mal.

Lightson

Lights on ir ett arbetssétt som handlar om att anvinda skolan som en
arena for hélsoframjande och studiemotiverande aktiviteter efter skoltid
samt starka vuxna och lokalsamhallet i omradet for att 6ka trygghet och
tilliten. Arbetsséttet dr en samverkansform mellan skola, socialtjanst och
bostadsbolag.

Langmosseskolan

Langmosseskolans elever ar i dldrarna 5—10 ar. I skolrestaurangen finns ett
stort salladsbord och vegetarisk mat varje dag. Det ar alltid vuxna ute pa
rasterna samt fungerade klass— och elevrad. Skolan har en vil fungerande
trygghetsgrupp och erbjuder ménga fysiska aktiviteter. Tidig insats av
skolskoterska i borjan av snabb viktuppgéng hos elev da foraldrar informeras
och erbjuds samtal och hjilp.
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Minimix

Minimix, en fritidsgard for barn i ldrarna 11-13 &r, genomfor olika insatser
for att pdverka barns viktutveckling positivt. Sedan viren 2023 har vi
maximerat vart fokus pa hélsa genom temadagar varje onsdag. Vi anpassar
aktiviteter efter barnens forméga och intresse och fraimjar darigenom en
positiv instillning till en god fysisk hilsa.

Narhalsan Angered rehabmottagning

Nirhélsan Angered rehabmottagning moéter barn och ungdomar kring
forandringsarbete géllande levnadsvanor.

Familjerna fér traffa fysioterapeut och arbetsterapeut i team for samtal kring
fysisk aktivitet och trianing, stillasittande och skarmtid, samt st6d kring
planering av struktur och rutiner i vardagen. Kostinformation kan erbjudas
digitalt via samarbete med FaR—mottagningen eller via film.

RUN

RUN (Rorlig Ungdom Nu), ett folkhélsoprojekt som finansierades av
grundskoleforvaltningen och socialférvaltning Nordost (genom medel fran
hilso— och sjukvardsnamnden i Vistra Gotalandsregionen) arbetade i manga
ar for att skapa forutsattningar for fysisk aktivitet under och efter skoltid.
Projektet lades ner under 2023.

Specialistcentrum Barn och Unga Angered

Specialistcentrum Barn och Unga Angered (SBUA) behandlar obesitas

hos barn 2—-18 ar genom levnadsvanebehandling av team bestiende av
sjukskoterska, lakare, dietist, kurator och psykolog. Fysioterapeuttjanst kops
in fran Ndrhilsan Rehabmottagning.

Nationellt vardprogram for behandling av obesitas hos barn och ungdomar
(nationelltklinisktkunskapsstod.se)

Rikshandboken i barnhélsovérd (rikshandboken-bhv.se)
Ungas matmiljo — Hjart-Lungfonden (hjart-lungfonden.se)

Overvikt och fetma — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)



http://nationelltklinisktkunskapsstod.se
http://rikshandboken-bhv.se
http://hjart-lungfonden.se
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/
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Vaxa med halsa

En rapport fran Folkhidlsoenheten Sjukhusen i vaster. | rapporten beskrivs
ett samverkansarbete, genom Natverket Halsosam viktutveckling for barn i

Nordost, dess dokumentation och férslag till férandringar. For att alla barn
har ratt att vaxa med hélsa!

b

For att barnens miljoer skall
kunna forandras varaktigt till
det battre kravs forandringar

pa ett strukturellt plan,

forandringar som behover
beslutas omi politiska
forsamlingar och sakras
genom regelverk.
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